VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETO
PSICHOLOGIJOS MOKSLO KRYPTIES MOKSLINIU TYRIMU ATITIKTIES
PAGRINDINIAMS TYRIMU PROFESIONALUMO IR ETIKOS PRINCIPAMS
VERTINIMO KOMITETO VEIKLOS REGLAMENTAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vytauto DidZiojo universiteto (toliau — Universitetas) Socialiniy moksly fakulteto (toliau — SMF)
psichologijos mokslo krypties moksliniy tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy profesionalumo
ir etikos principams reglamentas (toliau — Reglamentas) apibrézia psichologijos mokslo krypties
moksliniy tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy profesionalumo ir etikos principams vertinimo
komiteto (toliau — Etikos komitetas) funkcijas, darbo organizavimo, kreipimosi j Etikos komiteta
tvarkas.

Savo veikloje Etikos komitetas vadovaujasi Universiteto Moksliniy tyrimy atitikties
pagrindiniams tyrimy profesionalumo ir etikos principams vertinimo nuostatais, Universiteto
Statutu, Lietuvos Respublikos biomedicininiy tyrimy etikos jstatymu, taip pat kitais dokumentais
ir Lietuvos Respublikos teisés aktais, reglamentuojanciais psichologo profesinés etikos bei
moksliniy tyrimy etikos laikymasi, jskaitant, bet neapsiribojant, Lietuvos psichology sajungos
(LPS) Profesinés psichologo etikos kodeksu, Europos psichology asociacijy federacijos (EFPA)
patvirtintu etikos meta-kodeksu ir Pavyzdiniu etikos kodeksu, Tarptautiniu testy naudojimo
reglamentu, LPS Standartizuoty psichologinio jvertinimo metodiky reglamentu, Amerikos
psichology asociacijos kodeksu, Brity psichology asociacijos tyrimy su Zmonémis etikos
kodeksu.

Etikos komiteto tikslas — padéti Universiteto Psichologijos katedros ir Psichologijos klinikos
akademinei bendruomenei jvertinti moksliniy tyrimy atitiktj profesionalumo ir etikos
principams, nustatytiems konkre¢iam moksliniam tyrimui ir apsaugoti tyrimo dalyviy interesus,
vadovaujantis patikimumo, saZiningumo, pagarbos ir atskaitomybés etikos principais.

Il. PAGRINDINES ETIKOS KOMITETO FUNKCIJOS

Pagrindinés Etikos komiteto funkcijos:

4.1. vertinti Psichologijos katedros studenty, déstytojy ir Psichologijos klinikos darbuotojy
planuojamy vykdyti moksliniy tyrimy atitiktj moksliniy tyrimy profesionalumui ir etikai
dar pries prasidedant tyrimui;

4.1.1. Etikos komiteto atlikto vertinimo iSvados gali biiti pateikiamos rekomendacijy arba
leidimo vykdyti mokslinj tyrimg forma;

4.1.2. rekomendacijy ir leidimy teikimo sglygos apibréziamos Reglamento IV skyriuje.

4.2. esant poreikiui, vykdyti atlikto mokslinio tyrimo atitikties moksliniy tyrimy
profesionalumui ir etikai vertinimg bei konsultuoti tyréjus mokslinio tyrimo vykdymo
eigoje;

4.3. apie galimas Universiteto psichologijos mokslo kryptyje vykdomy moksliniy tyrimy etikos
pazeidimo grésmes informuoti Psichologijos katedros vedéja arba Psichologijos klinikos
vadova, apie pazeidimus susijusius ir su akademine etika — informuoti SMF dekang ir
Universiteto akademinés etikos komisijg;
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4.4. i8kilus neaiSkumams, susijusiems su akademine, mokslo ir profesine psichologo etika,
bendradarbiauti su Universiteto akademinés etikos komisija ar kitomis institucijomis,
atsakingomis uz profesinés etikos klausimus, siekiant rasti objektyvy ir teisingg sprendima,
padésiantj laikytis akademinés, mokslo ir profesinés etikos standarty.

Etikos komitetas gali vykdyti ir kitas, su Reglamente nustatytais veiklos tikslais susijusias
funkcijas.

1. ETIKOS KOMITETO DARBO ORGANIZAVIMO TVARKA

Etikos komisijos kadencija — 3 (trys) kalendoriniai metai.
Etikos komiteto narius skiria ir atSaukia Rektorius jsakymu.

Etikos komitetg sudaro ne maziau nei 5 (penki) nariai, renkami Psichologijos katedros posédzio
metu slaptu balsavimu. Reikalavimai Etikos komiteto nariams:

8.1. Etikos komiteto nariais gali buiti renkami Psichologijos katedros akademiniai bei mokslo
darbuotojai, turintys daktaro mokslo laipsnj. Kadencijy skaicius renkamiems nariams yra
neribojamas;

8.2. Etikos komiteto nariais negali buti renkami Universiteto administracijos atstovai (pvz.,
katedros vedéjas, prodekanas);

8.3. Etikos komiteto nariai privalo biiti nepriekaistingos reputacijos.

Etikos komiteto sudétj, teikiamg Psichologijos katedros, tvirtina Socialiniy moksly fakulteto
taryba (toliau Taryba). Patvirtintg Etikos komiteto sudétj Taryba teikia Rektoriaus tvirtinimui.

Naujai isrinkti Etikos komiteto nariai privalo pasirasyti konfidencialumo pasizadéjima, kurio
privalo laikytis kadencijos metu ir 5 (penkis) metus pasibaigus kadencijai. Informacija susijusi
su asmens duomenimis saugoma neterminuotai.

Naujai isrinkti Etikos komiteto nariai atviru balsavimu renka Etikos komiteto pirmininkg ir
sekretoriy. Tas pats asmuo pirmininku gali biiti iSrinktas ne daugiau nei dvi kadencijas i$ eilés (t.
y., 6 (Sesis) metus).

Etikos komiteto narys, kuriam kyla interesy konfliktas dél pateikto mokslinio tyrimo projekto,
bet kurioje atitikties moksliniy tyrimy profesionalumui ir etikai svarstymo stadijoje, privalo
nedelsiant nusisalinti vos tik paaiSkéja tokios aplinkybés, apie tai praneSdamas vertinime
dalyvaujantiems Etikos komiteto nariams. Etikos komiteto narys, kuris dél interesy konflikto
privalo nusisalinti, taciau kurio kvalifikuota nuomoné biitina priimant sprendimg, — posédyje
tesia savo dalyvavima be balso teisés.

Prireikus Etikos komitetas gali pasitelkti atitinkamos mokslo krypties nepriklausomus ekspertus,
kurie teikty nuomong¢ deél atitikties moksliniy tyrimy profesionalumui ir etikai paraiskos
vertinimo, konsultuoty Etikos komiteto narius. Tokiais atvejais j posédj gali buti kvie¢iamas
Universiteto duomeny apsaugos pareigiinas(-¢).

13.1. Nepriklausomi ekspertai privalo pasirasyti konfidencialumo pasizadéjimus ir jiems taip pat
taikomi Reglamento 12 punkto reikalavimai.

13.2. Priimant sprendimus, nepriklausomi ekspertai neturi balsavimo teisés.

Esant sudétingiems atvejams arba susiduriant su ypatingos svarbos klausimais, kuriy sprendimas
gali turéti reikSmingos jtakos ir padariniy planuojamam tyrimui, Universiteto jvaizdZiui,
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mokslininky reputacijai — Etikos komitetas gali pasitelkti kity institucijy pagalba, atsizvelgiant j
ju kompetencijos sritis, uztikrinant konfidencialios informacijos ir asmens duomeny apsaugos
reikalavimus.

Etikos komiteto posédziai organizuojami tokia tvarka:

15.1. posédziai organizuojami mokslo mety eigoje karta per ménesj, apie juos i§ anksto
skelbiama Etikos komiteto Universiteto intraneto Moodle aplinkoje;

15.2. posédziai gali vykti nuotoliniu ir (arba) kontaktiniu bidu;

15.3. posédzius Saukia ir jiems pirmininkauja Etikos komiteto pirmininkas. Jei Etikos komiteto
pirmininkas negali dalyvauti posédyje arba jei jis nusiSalina dél interesy konflikto,
posédziui pirmininkauja Etikos komiteto nariy balsy dauguma paskirtas jos narys;

15.4. posédis laikomas teisétu, kai jame dalyvauja ne maziau kaip 2/3 Komiteto nariy.

Etikos komiteto sprendimai dél leidimy mokslinio tyrimo vykdymui bei nutarimai Kkitais

Klausimais priimami, jeigu uz juos balsuoja daugiau kaip pusé posédyje dalyvaujanciy Etikos

komiteto nariy, jeigu balsai pasiskirsto po lygiai, sprendimg lemia posédzio pirmininko balsas.

Asmuo pateikes pra§yma dél rekomendacijy ir (arba) leidimo vykdyti mokslinj tyrimg (toliau —

PraSymas) apie Etikos komiteto sprendimg informuojamas el. pastu per 10 (deSimt) darbo dieny

po posédzio, kuriame jis buvo svarstytas.

Etikos komiteto veikla yra dokumentuojama posédziy protokoluose. Etikos komiteto iSduoti

leidimai vykdyti mokslinj tyrimg yra registruojami leidimy registracijos zurnale.

Etikos komitetas gautus Prasymus ir posédziy protokoly iSrasus apie priimtus sprendimus saugo

10 (desimt) mety.

Etikos komitetas kartg kalendoriniuose metuose uz savo veikla atsiskaito Universiteto Mokslo ir
inovacijy departamentui, siysdamas statisting informacijg apie nagrinéty PraSymy (teikti
rekomendacijas ir (arba) iSduoti leidimus vykdyti mokslinj tyrimg) bei i§duoty leidimy skaiciy.

Visi su Etikos komiteto veikla susij¢ dokumentai talpinami Etikos komiteto Moodle aplinkoje.
Bendriné informacija apie Etikos komiteta (sudétis, kontaktai bei Reglamentas) talpinama SMF
interneto tinklalapyje.

IV. KREIPIMOSI | ETIKOS KOMITETA TVARKA

Kreiptis j Etikos komitetg gali Universiteto Psichologijos katedros studentai, déstytojai ir
Psichologijos klinikos darbuotojai.

Rengdami Prasymus Etikos komitetui tyréjai privalo vadovautis Siuo Reglamentu ir Universiteto
aktualios redakcijos Senato patvirtintais Moksliniy tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy
profesionalumo ir etikos principams vertinimo nuostatais.

Prasymy teikimo tvarka:

25.1. nustatytos formos parengtas ir pasiraSytas PraSymas (Priedas Nr. 1) su pridétais visais
batinais dokumentais teikiamas Etikos komiteto Moodle aplinkoje skyriuje ,,Prasymy
pateikimas*;



25.2. Prasymas ir kiti lydintys dokumentai privalo buti pateikti prie$ pradedant jgyvendinti
planuojama mokslinj tyrimg ir ne véliau kaip 5 (penkios) darbo dienos iki skelbiamos
Etikos komiteto posédzio datos;

25.3. pateikti Prasymai dél rekomendacijy ir (arba) leidimo vykdyti mokslinj tyrimg svarstomi
pagal pateikimo eiliskuma;

25.4. jei Etikos komitetas per einamgjj laikotarpj gauna daugiau nei 3 (tris) Prasymus,
skelbiamas papildomas posédis, apie tai informuojant PraSymy pateikéjus, kuriy Prasymy
svarstymas nukeliamas;

25.5. Prasymai dél jau pradéty vykdyti moksliniy tyrimy ir (arba) parengti ne pagal reikalavimus
yra nesvarstomi (jskaitant ir PraS§ymus rekomendacijoms gauti tais atvejais, kai mokslinio
tyrimo planas jtraukia 25.7. punkte nurodytas aplinkybes, dél kuriy reikia gauti Etikos
komiteto leidima);

25.6. Prasymai teikti rekomendacijas vykdyti mokslinj tyrima teikiami, jei:

25.6.1. mokslinio tyrimo dalyviai yra nepilnameciai (pagal Lietuvos Respublikos
Jstatymus, nepilnametis — asmuo iki 18 mety, uz kurj teisisSkai visiskg atsakomybe
prisiima tévai, tad be tévy sutikimo! §ioje amZiaus grupéje negalimas joks
poveikis);

25.6.2. planuojamo empirinio tyrimo planas numato rinkti privacius (ypatinguosius)
asmens duomenis, t. y. asmenj galin¢ius identifikuoti duomenis (pvz., vardas,
pavardé, asmens kodas, el. pasto adresas, duomenys i§ ligos istorijy, akademiniy
pasiekimy duomenys ir pan.);

25.6.3. planuojamo empirinio tyrimo objektas dél savo turinio yra potencialiai ,,jautri
tema®, susijusi su fizinio asmens rasine ir etnine kilme, politiniais, religiniais,
filosofiniais ar kitais jsitikinimais, naryste profesinése sgjungose, sveikata, lytiniu
gyvenimu, patirtu smurtu, dalyvavimu patyciose, taip pat informacija apie asmens
teistumg. ,,Jautrios" temos tyrimo dalyviams gali sukelti didesnj nei minimaly
diskomforto lygj?;

25.6.4. dél rekomendacijy vykdant mokslinj tyrimg j Etikos komiteta galima kreiptis ir
tuomet, kai tyré¢jams kyla klausimy, susijusiy su tyrimo etika (pvz., tyréjas néra
tikras, ar jo mokslinis tyrimas gali sukelti reikSmingg psichologing ar fizine¢ zala,
ar turéti saugumo rizikos poZymiy tyrimo dalyviams; tyréjo pasirinktas metodas
ar mokslinio tyrimo rezultaty skelbimo biidas gali kelti kity reikSmingy etiniy

! Vadovaujantis Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu (ADTAJ) bei Lietuvos Respublikos
civiliniu kodeksu, be tévy sutikimo negali biiti vykdomi jokie moksliniai tyrimai su nepilnameciais. [§imtys yra tik dvi:
1) 14-17 m. nepilnametis teismo sprendimu yra pripazintas emancipuotu ir pats gali priimti sprendimg dél dalyvavimo
tyrime; 2) nepilnamecio tévai teismo sprendimu pripazinti kaip neveiksniis, tuomet uz nepilnametj sutikima duoda jo
teisétas globéjas. Mokykly sudarytos iSankstinés sutartys su tévais dél mokykloje vykdomy tyrimy j $ias iSimtis
nepapuola, nes tokios sutartys pacios savaime yra neteisétos (ADTA] 3 str. 1 d. 1,2 p; 12 str. 1 d.; 23 str. 2d.; 53 str., 54
str. 2 d.) ir juo labiau negalioja tretiesiems asmenims, kurie gautus tyrimo duomenis ,,isnesa“ i§ mokyklos (ADTA] 24
str. 1 d. 2 p.; 24 str. 4 d.). Net ir gavus tévy sutikimg Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu (7
str. 2 d.) nustatyta, kad draudziami bet kokie moksliniai bandymai ir kitokie eksperimentai su vaiku, galintys pakenkti jo
gyvybei, sveikatai, normaliai asmenybés raidai.

2 Minimalus diskomforto lygis — toks lygis, kuris yra ne didesnis nei kasdieniame gyvenime dél jvairiy kasdieniy
aplinkybiy asmens potencialiai patiriamas diskomfortas (pvz., tiriama kaip tévai, auginantys negalig turintj vaika, suvokia
vaiko raidos galimybes, kaip tai veikia jy paciy psichologinj funkcionavima ir pan. Toks tyrimas galimai vir§ija minimaly
Siy tévy patiriama diskomforto lygi, nes skatina apmastyti ir jsigilinti | skausmingus iSgyvenimus, kuriy kasdieniame
gyvenime jie galimai patys vengia).




problemy ir pan.), taiau planuojamas tyrimas neatitinka nei vienos Reglamento
25.7. punkte apraSytos salygos.

25.7. PraSymai iSduoti leidimg vykdyti mokslinj tyrimg teikiami, jei:

25.7.1.

25.7.2.

25.7.3.

25.7.4.

25.7.5.

25.7.6.

moksliniame tyrime tyr¢jas planuoja taikyti intervencinius metodus, i§skyrus tuos
atvejus, kai eksperimentinés sglygos nenumato jokio ilgalaikio poveikio ir
potencialios rizikos® sukelti zalg tyrimo dalyviams (rengiant mokslinio tyrimo
projekta ir vertinant rizikos sukelti zalg tyrimo dalyviams galimybeg reikia
vadovautis Universiteto Moksliniy tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy
profesionalumo ir etikos principams vertinimo nuostaty 8 punkte apibréZziamais
principais);

mokslinio tyrimo tikslui pasiekti, numatoma tyrimo dalyviy apgaulé, t. y. nuo
tyrimo dalyviy ketinama nuslépti tikrajj tyrimo tiksla,

mokslinis tyrimas gali sukelti ilgalaike psichologing zala (pvz., nerima,
pablogéjusig nuotaika, nemigg ar kt.), vir§ijancig rizika, su kuria susiduriama
Iprastame gyvenime;

mokslinis tyrimas siejamas su tyrimo dalyviy saugumo rizika (pvz., smurto
Seimoje moksliniai tyrimai);

planuojama tirti pazeidziamas grupes* (Sioms grupéms priskiriami: psichikos
ligomis sergantys asmenys; globos jstaigose gyvenantys asmenys; pavaldumo
santykiuose (kai tyrimo dalyvis yra pavaldus tyréjui ar tyrimo uzsakovui) esantys
asmenys; kariai jy tikrosios karinés tarnybos metu; jkalinimo jstaigose esantys
asmenys; lengvai pazeidziami asmenys dél jy ligos ar socialinés padéties —
sergantieji somatinémis ligomis, gydomi sveikatos priezitiros jstaigose, seneliy /
slaugos namy gyventojai, benamiai, seksualiniy mazumy atstovai ir pan.);

to reikalauja institucija, kurioje planuojama vykdyti mokslinj tyrimg, mokslinius
tyrimus finansuojanti organizacija, bendradarbiavimo (pvz., tarptautinio projekto,
uzsakomojo mokslinio tyrimo ar kt.) partneris (8alis) ar mokslinio tyrimo
rezultatus planuojama skelbti mokslo zurnale, kurio vienas i$ reikalavimy pateikti
atitikties moksliniy tyrimy profesionalumui ir etikai patvirtinima.

25.8. leidimai vykdyti mokslinj tyrima neiSduodami bakalauro studijose vykdomiems
moksliniams darbams, nebent jie tenkina bent vieng Reglamento 25.7. punkte aprasyta

sglyga.

26. Rekomendacijy ir (arba) leidimy vykdyti mokslinj tyrima Kreiptis j Etikos komitetg neprivaloma,
jei planuojamas tyrimas neapima nei vienos Reglamento 25.6. ir 25.7. punktuose apraSytos

salygos.

3 ,Rizika gali biiti apibréziama kaip potenciali fiziné ar psichologiné Zala, diskomfortas ar stresas, kuriuos tyrimo
dalyviams gali sukelti dalyvavimas moksliniame tyrime. Atkreiptinas démesys j tai, kad psichologijos tyrimuose rizika
gali kilti tyrimo dalyviy socialiniam statusui, privatumui, asmeninéms vertybéms ir nuostatoms, tarpasmeniniams
santykiams, taip pat galimi neigiami padariniai atskleidus nusikalstamo pobiidzio ar seksualiai nepriimtinus veiksmus
(BPS, 2014; Koocher & Keith-Spiegel, 2016).“ (Cepukiené, V. (2021). Psichologo profesiné etika. Mokomoji knyga.

VDU. 296 p.).

4 Bakalauro studijy programos studentai, rengdami savo baigiamajj bakalauro darba, pazeidziamy grupiy tirti negali
(Psichologijos studijy krypties aprasas, 2014).
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Atsakomybé uz jgyvendinamo mokslinio tyrimo atitikimg moksliniy tyrimy profesionalumo ir
etikos standartams tenka pagrindiniam tyréjui ir (arba) mokslinio tyrimo projekto vadovui.

V. TEIKIAMI DOKUMENTAI

Tyréjas, planuodamas mokslinj tyrimg ir siekdamas uztikrinti tyrimo atitikimg etikos
standartams, kartu su PraSymu turi pateikti $iuos dokumentus:

28.1. nustatytos formos informuoto sutikimo forma (Priedas Nr. 2):

28.1.1. jei mokslinio tyrimo planas numato tyrimo dalyviy vaizdo ir (arba) garso jrasy
daryma, tyréjai privalo gauti atskirg dalyvio sutikima rastu daryti vaizdo ir (arba)
garso jrasus;

28.1.2. jei mokslinio tyrimo planas numato rinkti duomenis apie asmenj i$ tre¢iyjy Saliy
(pvz., ligoniné, mokykla, nevyriausybiné organizacija, jkalinimo jstaiga ir pan.),
tyréjai privalo gauti atskirg dalyvio sutikima rasStu rinkti informacija apie jj i$
treCiyjy Saliy.

28.2. visa tyrimo stimuliné¢ medziaga (klausimynai, eksperimento stimuliné medziaga ir pan.);

28.3. jei mokslinio tyrimo planas numato tyrimo tikrojo tikslo nuslépima ir (arba) potencialia
zalg tyrimo dalyviams, tyréjai privalo prie§ pradédami vykdyti tyrima parengti plana ir
priemones, kaip bus sumazinama potenciali zala, kaip bus atskleidziamas tikrasis tyrimo
tikslas ir pan. tyrimui pasibaigus (debrifingo numatymas).

Sio skyriaus 28 punkte nustatytas dokumenty sarasas néra baigtinis. Priklausomai nuo tyrimo
dalyviy ar mokslinio tyrimo objekto, siekiant uztikrinti etinius tyrimo atlikimo aspektus, Etikos
komitetas gali reikalauti i§ tyréjy parengti ir pateikti kitus reikalingus dokumentus.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Reglamentas, jo pakeitimai ir (arba) papildymai tvirtinami Universiteto rektoriaus jsakymu.




