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KAIP DALYVAUTI?
v Su katalogu supazindinkite mokyklos/gimnazijos bendruomene;

A surinkite pamokose noriné¢iy dalyvauti moksleiviy grupes;

paskirkite atstova(-us) (direktoriy, pavaduotoja, pedagoga, socialinj
darbuotoja, psichologa ar kt.), kuris uzregistruos moksleiviy grupes.

Prisijungimo nuorodos uzsiregistravusiems asmenims bus siuné¢iamos dieng pries kiekviena pamoka

e ————

Registracija: https://forms.gle/e7gungLKNWjtoE6v6
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PAMOKOS

»] pasimatyma su savimi“
Dr. Jurga Misiuniené

Pamokos metu suzinosite, kas yra asmens tapatumas ir kaip jj galima pazinti. [vairiy
individualiy uZduodiy metu busite kvie¢iami pasiziureti j save bei diskutuoti apie tai, kaip
saves vertinimas veikia musy bendravimg ir savijauta.

DATA: Balandzio 29 d. (antradienis), 11.00-11.45 val.

»Ar mes pasirenge valdyti savo karjera?“
Prof. dr. Loreta BukSnyté-Marmieneé

Tai — uzsiémimas, kurio metu aptarsime Siuolaikinés karjeros sampratg, iSsiaiSkinsime,
ka reiskia valdyti savo karjera. Uzsiémimo metu suzinosime, i$ kokiy etapy ir elementy
susideda karjeros valdymas, analizuosime, kokios asmens kompetencijos reikalingos
norint sekmingai valdyti karjera. Diskutuosime, nuo kada turétume pradéti valdyti savo
karjera — ar turétume tai pradéti besimokydami mokykloje? Ir butinai pasitreniruosime,
mokydamiesi praktiniy karjeros valdymo jgudziy.

DATA: Balandzio 30 d. (treciadienis), 11.30-12.15 val. ‘

»Kaip bendrauti, kad konflikty buty kuo maziau?“ ) \
Prof. dr. Loreta Buksnyté-Marmiené . v

tai yra netiesa. Kiekvienas galime iSmokti sekmingai, efektyviai
bendrauti, jei tik to norime. Taigi, Sis uzsiémimas bus skirtas
i$siaiskinti, kas kuria sékminga, efektyvy bendravima. Sios
pamokos metu issiaisSkinsime veiksnius, kurie padeda sekmingai
bendrauti, kalbésimés apie konfliktus provokuojancius veiksnius,
konfliktogenine kalbg, veiksnius, kurie trukdo mums susikalbéti.

Kartais galvojama, kad bendravimo gebéjimai yra jgimti. Vis délto, O .

DATA: Balandzio 30 d. (treciadienis), 13.00-13.45 val.

Registracija: https://forms.gle/e7gungLkKNWjtoE6v6



