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Gyvenimo aprašymas 
prof. dr. Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė 

Jonavos g. 66-328, Kaunas 
El. paštas: kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt 

 
IŠSILAVINIMAS 
 Socialinių mokslų (psichologija 06S) daktaro laipsnis,  Vytauto Didžiojo universitetas, 2009. 

Disertacija „Rūkymo profilaktikos programos, pagrįstos socialinės įtakos teoriniu modeliu, 
taikymo VI ir VIII klasių mokiniams efektyvumas“ 

 Psichologijos magistro kvalifikacinis laipsnis, specializacija – sveikatos psichologija, Vytauto 
Didžiojo universitetas, 2002 

 Psichologijos bakalauro kvalifikacinis laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 2000 
 

AKADEMINIO IR PRAKTINIO DARBO PATIRTIS 
 Profesorė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2019-iki dabar  
 Docentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2016-2019 
 Psichologė, VDU Psichologijos klinika, 2019-iki dabar  
 Lektorė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2009-2016 
 Psichologė savanorė, VDU Psichologijos klinika, 2013-2019 
 Med. psichologė, VšĮ Kauno Šančių poliklinika, 2002-2010 
 Dėstytoja asistentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2004-2009 
 Dėstytoja, Kauno aukštesnioji kraštotvarkos ir verslo mokykla, 2001 
 Psichologė-tyrėja, Vytauto Didžiojo universitetas, 2000 – 2004 

 
AKADEMINĖS PAREIGOS 
 SMF Psichologijos katedros profesorė 
 VDU Psichologijos bakalauro studijų programos komiteto narė 
 VDU Mokyklinės psichologijos magistrantūros studijų komiteto narė 
 VDU ir MRU jungtinės psichologijos krypties doktorantūros komiteto narė. 

 
DĖSTOMI STUDIJŲ DALYKAI  

Bakalauro studijos 
 Bendravimo psichologija  
 Konsultavimo psichologija  
 Lyčių psichologija 
 Bendroji religijos psichologija 
 Bendravimo psichologijos pagrindai 
 Psichologinė pagalba vaikui  

Magistrantūros studijos 
 Vaiko ir paauglio sveikatos psichologija 
 Psichologinis konsultavimas religiniame 

švietime (iki 2022 m.) 
 Gido bendravimo psichologija ir retorika 

(iki 2022 m.) 
 Psichologinis vaikų ir paauglių 

konsultavimas švietimo įstaigoje 
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BAKALAURO IR MAGISTRO VADOVAUJAMŲ BAIGIAMŲJŲ DARBŲ 
TEMATIKOS 
 Seksualinio priekabiavimo, lyčių vaidmenų bei stereotipų ir seksizmo apraiškų 

tyrimai  
 Įvairių grupių asmenų stigmos tyrimai 
 Religijos psichologijos tyrimai 
 Psichologinių intervencijų efektyvumo vertinimas 
 Rizikingo elgesio (seksualinio, internete) tyrimai. 
 
PROFESINĖS NARYSTĖS 
 ISSBD (The International Society for the Study of Behavioural Development) narė 
 EHPS (European Health Psychology Society) narė  
 CADROSA (Consortium of Adolescent Road Safety) narė 

 
EKSPERTINĖ VEIKLA 
 Lietuvos mokslo tarybos ekspertė 
 SAM Valstybinio visuomenės sveikatos stiprinimo fondo lėšomis finansuojamų mokslinių 

tyrimų veiklų ataskaitų vertinimo ekspertė 
 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos Valstybinio visuomenės sveikatos 

stiprinimo fondo lėšomis finansuojamų mokslinių tyrimų veiklų projektų paraiškų 
vertinimo ekspertė 

 Mokslinių straipsnių, publikuotų moksliniuose žurnaluose, registruotuose Clarivate Analytics 
Web of Science (CA WoS) / Scopus duomenų bazėse, recenzavimas 

 Lietuvos jaunųjų mokslininkų sąjungos geriausios disertacijos konkurso vertintoja/ekspertė 
 

PROJEKTINĖ VEIKLA (PASTARŲJŲ 5 METŲ) 
 

• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projektas: ,,Žvilgsnis iš vidaus: 
autistiškų suaugusiųjų patirtys kuriant ryšį su nepažįstamaisiais“ (P-ST-24-23), projekto 
vadovė, 2024-2025. 

• Tarptautinio Erasmus+ projekto "Educational Robotics to Support Inclusive Education in 
Primary Schools" (KA220-HED-155FA4F8) vykdytoja (paraiškos teikėjas - UNIVERSITAET 
DUISBURG-ESSEN; partneriai - M&M Profuture Training, S.L. (Ispanija), KUTAHYA 
DUMLUPINAR UNIVERSITESI (Turkija), Vytauto Didžiojo universitetas (Lietuva), Foyle 
Internship Europe ltd (Airija), JYVASKYLANYLIOPISTO (Suomija)), 2023-2026. 

• LMT mokslininkų grupių projekto “Personalizuoto grįžtamojo ryšio intervencijos galimybės 
mažinant 15-16 m. paauglių  probleminį savęs atskleidimą nuotraukomis socialiniuose 
tinkluose” (S-MIP-23-16), projekto vadovė, 2023-2026. 

• Studentų mokslinės vasaros praktikos projektas: ,,Suaugusių autistiškų asmenų gerovė: 
sisteminė literatūros apžvalga“ (P-ST-23-88), projekto vadovė, 2023. 
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• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projektas: ,,Lietuvos LGBQ+ asmenų 
internalizuotos homofobijos apraiškos ir psichosocialiniai koreliatai“ (P-ST-22-211), projekto 
vadovė, 2022-2023. 

• Studentų mokslinės praktikos vasaros metu projektas: "Europoje gyvenančių LGBQ+ asmenų 
internalizuota homofobija: sisteminė literatūros apžvalga" (P-SV-22-206), projekto vadovė, 
2022. 

• Europos Komisijos finansuojamo projekto H2020 (Grant Agreement No 824544) "Supporting 
and Implementing Plans for Gender Equality in Academia and Research (SPEAR)" 
dalyvė/vykdytoja, 2021. 

• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projekto „Socialinės įtraukties 
link: žinių ir stigmatizuojančių nuostatų apie autizmą analizė studentų imtyje“ (Nr. 09.3.3.- 
LMT-K-712-22-0297), vadovė, 2020-2021. 

• Mokslo projektas "Paauglių savęs atskleidimas nuotraukomis socialiniuose tinkluose 
Facebook, Snapchat ir Instagram ypatumai" (P-S-19-06) pagal laimėtą VDU klasterių 
konkursą, vadovė, 2019-2020. 

• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projekto „Emocijų ir elgesio sunkumų 
turinčių vaikų stigmatizavimo mažinimo galimybės“ (Nr. 09.3.3.- LMT-K-712-16-0056), 
vadovė, 2019-2020. 

• Valstybinio visuomenės sveikatos fondo finansuojamas projekto "Sistemingo studentų 
psichinės sveikatos stiprinimo programa Lietuvos aukštosiose mokyklose" vykdytoja, 2019-
2020. 

• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projekto „Studentų seksualinio 
priekabiavimo patyrimas ir subjektyviai vertinamas taikytų įveikos strategijų efektyvumas“ 
(Nr. 09.3.3.- LMT-K-712-10-0185), vadovė, 2018-2019. 

• ŠMM užsakomojo projekto "Skaitmeninės saugaus eismo įgūdžių ugdymo priemonės 
sukūrimas" kartu su verslo organizacija BMK, vykdytoja, 2018-2019. 

 
PRANEŠIMAI TARPTAUTINĖSE KONFERENCIJOSE (PASTARŲJŲ 5 METŲ)
  
Žardeckaitė-Matulaitienė K., Paluckaitė U., Čepukienė V. Personalized feedback intervention to 
reduce problematic online photo self-disclosure on social network sites among adolescents 
aged 15-16: A work in progress. Cyberspace 2024, Brno (Čekijos respublika), 2024 11 29-30. 

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Čepukienė V., Paluckaitė U. The importance of perceived parental 
factors in adolescents’ problematic photo self-disclosure on social networking sites: Results 
from a pilot study. Cyberspace 2024, Brno (Čekijos respublika), 2024 11 29-30. 

Katinaitė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Perceived social support is associated with lesser 
psychological distress in LGBQ+ Lithuanians. European Conference on Positive Psychology 
(ECPP) "It's you, it's me, it's us", Innsbruck (Austrija), 2024 07 10-13. 

Katinaitė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Measuring sexual orientation: categorical versus open 
ended approach. European Conference on Positive Psychology (ECPP) "It's you, it's me, it's us", 
Innsbruck (Austrija), 2024 07 10-13. 
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Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The Importance of Emotions on Adolescents’ Neutral 
and Problematic Photo Self-disclosure on SNS. European Conference on Positive Psychology 
(ECPP) "It's you, it's me, it's us", Innsbruck (Austrija), 2024 07 10-13. 

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Miškinienė R. Spirituality and fear of death in Lithuanian adults: 
gender, age and religious groups differences. European Conference on Positive Psychology 
(ECPP) "It's you, it's me, it's us", Innsbruck (Austrija), 2024 07 10-13. 

Marcinkevičiūtė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Relations between mindfulness and romantic 
relationship satisfaction in young adulthood: does gender matter? European Conference on 
Positive Psychology (ECPP) "It's you, it's me, it's us", Innsbruck (Austrija), 2024 07 10-13. 
 
Muraškaitė I., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Autistic adults’ wellbeing: a systematic review. 
European Conference on Positive Psychology (ECPP) "It's you, it's me, it's us", Innsbruck 
(Austrija), 2024 07 10-13. 
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The importance of subjective parents and peers 
norms on adolescents’ photo self-disclosure on SNS. INTED 2023: 17th international 
technology, education and development conference, 6-8 March, 2023, Valencia, Spain. 
 
Žardeckaitė-Matulaitienė K., Balčiūnė V. The impact of hostile and benevolent sexism on 
young women’s cognitive response and productivity. INTED 2023: 17th international 
technology, education and development conference, 6-8 March, 2023, Valencia, Spain 
 
Aušraitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The Relationship between Psychosocial Factors 
and Affiliate Stigma in Parents of Children with ADHD: Systematic Literature Review. RSU 
Research Week 2023, 27–31 March, 2023, Rīga, Latvia. 
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The importance of psychosocial factors to 
adolescents’ neutral and problematic photo self-disclosure on Snapchat. ISPA 2023: 44th 
annual conference of the International school psychology association, 05 - 08 July, 2023 
Bologna, Italy 
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The importance of emotions on adolescents’ 
decision-making of problematic photo self-disclosure on SNS. ISPA 2023: 44th annual 
conference of the International school psychology association, 05 - 08 July, 2023 Bologna, 
Italy. 
 
Miškinis P., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Relation among Self-Compassion and Psychological 
Help-seeking Stigma between 18-35 Year Old Adults. EHPS, 4-8 September, Bremen, Germany. 
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The Importance of Psychosocial Factors to 
Adolescents’ Neutral and Problematic Photo Self-disclosure on Instagram. Cyberspace, 24-25 
November, Brno, Čekija. 
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Katinaitė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Internalized heterosexism among LGBTQ+ 
Lithuanians and its associations with community and individual resilience. The 28 th 
International Research Symposium UNK/VMU, 2023 05 10. 
 
Katinaitė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Emotions-focused romantic relationship satisfaction 
in emerging adulthood and it’s links with retrospective evaluation of parenting styles in 
adolescence: the comparison of youth in heterosexual and homosexual relationships, 27th 
International Symposium in Psychology, 2022-05-04. 
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The importance of significant psychosocial factors 
on adolescents’ photo disclosure on snapchat, facebook and Instagram. 26th Biennial Meeting 
of the International Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD 2022), Rodas 
(Graikija), 2022 06 19-23  
 
Katinaitė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The links between retrospective evaluation of 
parenting style in adolescence and romantic heterosexual or homosexual relationships 
satisfaction in emerging adulthood, 17th European Congress of Psychology, Liublijana 
(Slovėnija), 2022 07 05-08 
 
Patašius M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The relationship between sexist attitudes and 
tolerance of sexual harassment among students in higher education, 17th European Congress 
of Psychology, Liublijana (Slovėnija), 2022 07 05-08  
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The importance of parental mediation on 
adolescents’ neutral and problematic photo self-disclosure on SNS, Leuven (Belgija), 2022 07 
07-10 
 
Aušraitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Psychology students’ perceived responsibility, the 
emotions of anger, pity and preference for social distance from children and adolescents with 
depression, Leuven (Belgija), 2022 07 07-10  
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The relationship between neutral and problematic 
adolescents’ photo self-disclosure and privacy concerns: does the paradox exist? 
36th Annual Conference of the European Health Psychology Society, Bratislava (Slovakija), 
2022 08 23-27  
 
Muraškaitė I., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Preventing loneliness: Exploring students‘ desire for 
social distance from autistic peers of both genders, 36th Annual Conference of the European 
Health Psychology Society, Bratislava (Slovakija), 2022 08 23-27 
 
Muraškaitė I., Žardeckaitė-Matulaitienė, K. Diversity of autism representation matters: the 
role of knowledge and prior contact with autism in reducing social distance from autistic male 
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and female students. 13th Autism-Europe International Congress, Krokuva (Lenkija), 2022 10 
07-09  
 
Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pocinaitė K. Do Higher Levels of Education and More Favourable 
Attitudes Towards Women Make it Easier to Identify Sexism in Advertising? Lithuanian Young 
Adult Survey. International Conference "GENDER STUDIES AND ACTIVISM 2022: (RE-/DE-/-?) 
INSTITUCIONALIZATION IN CHANGING REALITIES", Vilnius University, 2022 11 24-25 
 
Žardeckaitė-Matulaitienė K., Šukytė K. Internalised Sexism in a Sample of Lithuanian Women: 
the Role of Age, Education and Feminist Attitudes. International Conference "GENDER 
STUDIES AND ACTIVISM 2022: (RE-/DE-/-?) INSTITUCIONALIZATION IN CHANGING REALITIES", 
Vilnius University, 2022 11 24-25 
 
Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Gender and age differences on adolescents’ neutral 
and problematic photo disclosure on social networking sites. 42nd Annual  HYBRID Conference 
of the International School Psychology Association “WORKING WITH SCHOOLS & FAMILIES TO 
STRENGTHEN CHILDREN”, Nicosia (Cyprus), 2021 07 13-16 (hybrid conference). 

Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Community attitudes towards the 
mentally ill: the role of field of study, age, social desirability. The 32nd International Congress of 
Psychology (ICP2020+) “Psychology in the 21st century: Open Minds, Societies and the World”, 
Prague (Czech Republic), 2021 07 18-23 (virtual conference). 

Aleksė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Sexual harassment as body objectification: the links 
between different forms of sexual harassment and body objectification in young adults. 
The 32nd International Congress of Psychology (ICP2020+) “Psychology in the 21st century: Open 
Minds, Societies and the World”, Prague (Czech Republic), 2021 07 18-23 (virtual conference).  

Vaitkevičiūtė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Counselling-efficacy of psychologists working with 
patients with panic disorder. The 32nd International Congress of Psychology (ICP2020+) 
“Psychology in the 21st century: Open Minds, Societies and the World”, Prague (Czech 
Republic), 2021 07 18-23 (virtual conference). 

Andrulionė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Psychologist's and client's attitudes towards 
spiritual issues in counseling. The 32nd International Congress of Psychology (ICP2020+) 
“Psychology in the 21st century: Open Minds, Societies and the World”, Prague (Czech 
Republic), 2021 07 18-23 (virtual conference). 

Šicienė V., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Young adults' attitudes towards people with depression: 
gender matters. The 35th Conference of European Health Psychology Society (EHPS 2021), 2021 
08 23-27 (virtual conference). 

Aušraitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Sociodemographic factors associated with social 
distance from children and adolescents with mental illness in the sample of psychology 
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students. Rīga Stradiņš University the 8th international multidisciplinary research conference 
„Society. Health. Welfare“, 2021 03 24-26.  
 
Muraškaitė I., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The effect of autism phenotype and diagnosis 
disclosure on the stigmatization of autistic peers in the sample of students. Žodinis pranešimas. 
25th International Symposium „Recent Research Topics in Psychology: International 
Experience“, 28th April 2021, Kaunas, Lithuania. 

Aušraitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The peculiarities of stigmatizing attitudes towards 
children and adolescents with emotional and behavioral problems in the sample of parents and 
teachers. 23rd International Research Symposium UNK/VMU, 2020 04 22. 

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The importance of emotions on risky adolescents’ 
photo disclosure on SNS: testing emotions based decision-making process. Cyberspace 
conference, online, 2020 11 26-29. 

Aleksė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Women’s’ Experience Of Sexual Harassment: Changed 
Relationship With The Body And The Self. International Conference: THE HISTORY OF VIOLENCE 
AGAINST WOMEN: FROM THEORETICAL TO EMPIRICAL PERSPECTIVES, November 25th –26th , 
2020, Kaunas, Lietuva. 

Aušraitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Reducing stigmatizing attitudes towards children with 
mental illness: effectiveness of brief educational intervention for parents. 24th International 
Research Symposium UNK/VMU, 2020 12 02. 

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Paluckaitė U. The importance of emotions and personal 
characteristics on adolescents' risky photo-disclosure online. The ICCEPCY International 
Conference on Education and Educational Psychology, Barcelona, Spain, 2019 10 09-12. 

Aleksė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The links between sexual harassment experience, self-
objectification and disordered eating behavior tendencies. International conference "GENDER 
STUDIES AND RESEARCH IN 2019: CENTENARY ACHIEVEMENTS AND PERSPECTIVES", Vilnius, VU 
(Lietuva), 2019 11 21-23. 

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Adolescents’ intention and willingness to engage in 
risky photo disclosure on social networking sites: testing the Prototype Willingness Model. XVII 
International conference CYBERSPACE, Brno, Čekija, 2019 11 29-30. 

Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Tillman D.R., Hof D.D. Stigma of 
mental health among students: do psychology studies provide an advantange? ESPLAT 
Conference "Teaching and learning to foster the psychologist of the future", Utrechtas, 
Nyderlandai, 2019 09 25-27. 

Michailovič I., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Sexual harassment as a form of gender-based 
violence in 20th century: psychological and criminological approach. Workshop/ Seminar 
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"VIOLENCE AGAINST WOMEN IN 20th CENTURY EUROPE: INTERDISCIPLINARY APPROACH", 
VDU, Kaunas, Lietuva, 2019 09 30. 

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The Importance of Injunctive and Descriptive Peer 
Norms on Adolescents’ Photo Disclosure on Social Networking Sites. THE 6TH ESRII (The 
European Society for Research on Internet Interventions) CONFERENCE: non-profit organization 
committed to advance research on e-health interventions, Kopenhaga, Danija, 2019 09 05-06.  

Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D.R., 
Hof D.D. Occupational well-being of mental health care providers: are occupation, tenure and 
stigmatization the risk factors? 33rd annual conference of the European Health Psychology 
Society "Individuals and Professionals Cooperation to Health", Dubrovnikas, Kroatija, 2019 09 
03-07. 

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L. Importance of 
individual factors for the trust in health care: the case of Lithuanian emigrants. 33rd annual 
conference of the European Health Psychology Society "Individuals and Professionals 
Cooperation to Health", Dubrovnikas, Kroatija, 2019 09 03-07. 

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The role of positive and negative emotions on risky 
adolescents’ photo self-disclosure on SNS. 33rd annual conference of the European Health 
Psychology Society "Individuals and Professionals Cooperation to Health", Dubrovnikas, 
Kroatija, 2019 09 03-07. 

Markšaitytė R., Žardeckaitė–Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Pranckevičienė A.,  Tillman D.R., 
Hof D.D. The comparison of academic burnout in Lithuanian and US psychology and social work 
students. The 41st ISPA (International School Psychology Association) Conference 
"EMPOWERING PEOPLE FOR LIFELONG LEARNING", Basel, Switzerland,  2019 07 09-12. 

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Adolescents’ online self-disclosure: the opinions of 
generation Z. The 41st ISPA (International School Psychology Association) Conference 
"EMPOWERING PEOPLE FOR LIFELONG LEARNING", Basel, Switzerland, 2019 07 09-12. 

Čeponytė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Sexual harassment prevention training: increasing 
students' knowledge and awareness. The 41st ISPA (International School Psychology 
Association) Conference "EMPOWERING PEOPLE FOR LIFELONG LEARNING", Basel, Switzerland,  
2019 07 09-12. 

Paluckaitė U., Žardeckaitė–Matulaitienė K. A systematic literature review on psychosocial 
factors of adolescents’ online self-disclosure. 11th World Conference on Educational Sciences 
(WCES-2019), Milanas, Italija, 2019 02 07-10. 



9 
 

Aušraitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The relationship between irrational relationship 
beliefs and interpersonal conflict resolution strategies in young adulthood. The 22nd 
International Symposium UNK/VMU, 2019 03 27. 

Scott-Parker B., Šeibokaitė L., Žardeckaitė - Matulaitienė K., Endriulaitienė A. The self-reported 
driving behavior of young drivers in Lithuania: An application of the Behavior of young drivers 
Scale - Lithuania (BYNDS-LI). TRB-2019 98th Annual Meeting of transport Research Board, 
January 13-17, Washington DC. 

PROFESINIS TOBULĖJIMAS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

 Dalyvavimas tarptautinėje konferencijoje Cyberspace, Brno, 2024 11 29-30. 
 Dalyvavimas tarpdisciplininėje konferencijoje „LGBTQ+ IR PSICHIKOS SVEIKATA’ 2024“, 

Vilnius, 2024 10 18. 
 Dalyvavimas seminare "Klinikinis konsultacinis darbas su asmenimis, pasižyminčiais 

lyties neatitikimu vaikystėje ar paauglystėje ir suaugusiojo amžiuje", VDU, Kaunas, 2023 
11 17-18. 

 Dalyvavimas Lietuvos psichologų sąjungos organizuotoje klinikinių ir sveikatos 
psichologų konferencijoje 2023, 2023 10 03. 

 Dalyvavimas tarpdisciplininėje konferencijoje „LGBTQ+ IR PSICHIKOS SVEIKATA’ 2023“, 
Vilnius, 2023 10 20. 

 Dalyvavimas respublikinėje nuotolinėje mokslinėje-praktinėje konferencijoje “Vaiko, 
paauglio psichikos sveikata”, 2023 06 01. 

 Dalyvavimas 37-oje Europos sveikatos psichologų asociacijos (EHPS) konferencijoje, 
Brėmenas (Vokietija), 2023 09 04-08. 

 Dalyvavimas nuotoliniame seminare "Vaikai internete" (projektų „Be Hate Free“ ir 
„Daugiau meilės – mažiau neapykantos dėl tautybės, kalbos, seksualinės orientacijos ir 
tapatybės“ dalis, kurie yra bendrai finansuojami Europos Sąjungos Teisių, lygybės ir 
pilietiškumo programos, LR Teisingumo ministerijos, Švedijos instituto, Švedijos 
ambasados Vilniuje ir Geros valios fondo lėšomis), 2022 12 06. 

 Dalyvavimas konferencijoje „LGBTQ+ ir psichikos sveikata: ką svarbu žinoti 
specialistams?“, VU, 2022 10 21. 

 Dalyvavimas konferencijoje „Kaip neperžengti profesinių darbo ribų? Seksualinio 
priekabiavimo ir išnaudojimo perspektyva“, 2022 06 23. 

 Dalyvavimas 43-oje tarptautinėje mokyklos psichologų asociacijos (ISPA) konferencijoje 
"From stress to trauma … and all the way back!", Leuven, Belgija, 2022 07 07-10. 

 Dalyvavimas 36-oje Europos sveikatos psichologų asociacijos (EHPS) konferencijoje, 
Bratislava (Slovakija), 2022 08 23-27. 

 Dalyvavimas Valstybinės teismo psichiatrijos tarnybos prie Sveikatos apsaugos 
ministerijos kartu su Lietuvos psichiatrų asociacija bei Respublikine Vilniaus 
psichiatrijos ligonine organizuojamoje mokslinėje praktinėje konferencijoje „Teismo 
psichiatrijos, teismo psichologijos aktualijos 2022: emociniai ir nuotaikos sutrikimai – 
diagnostika ir įvertinimas“, 2022 09 16. 

 Dalyvavimas Vytauto Didžiojo universiteto Psichologijos katedros organizuojamame 
seminarų cikle “Sex in Therapy”, 2022 04 26-28. 

 Dalyvavimas Vilniaus endokrinologų draugijos, Lietuvos psichiatrų asociacijos, Vilniaus 
universiteto ligoninės Santaros klinikų, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
organizuotoje nuotolinėje mokslinėje praktinėje konferencijoje "Lyties disforija – ar 
esame pasiruošę dirbti komandoje?", 2022 03 31. 
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 Dalyvavimas metodologiniuose mokymuose „Duomenų apsaugos reikalavimai 
šiuolaikiniuose tyrimuose: reglamentavimas ir praktika“, 2022 03 18. 

 Dalyvavimas Įvairovės ir edukacijos namų ir Lietuvos žmogaus teisių centro 
organizuotoje konferencijoje "Lytiškumo ugdymo vizija", 2022 03 24. 

 Dalyvavimas mokymuose "Kaip didinti mokslinę kompetenciją įgyvendinant lyčių 
lygybės planus?", 2022 03 10. 

 Dalyvavimas Tarpvalstybinėje mokslinėje-praktinėje konferencijoje „Smurtinio elgesio 
artimoje aplinkoje keitimas instituciniu ir bendruomeniniu lygmenimis“, nuotolinis 
renginys, LSMC TI, 2021 11 30. 

 Dalyvavimas GE Academy training "Acting against sexual harassment in academic and 
research organisations", 2021 10 07. 

 Dalyvavimas GE Academy training "Gender dimension in research: 4 Case Studies from 
the STEM Field", 2021 10 14. 

 Baigti nuotoliniai kursai "Gender in R&I: Introductory concepts" of the self-paced 
Distributed Open Collaborative Course on Gender Equality Plans in practice, developed 
and offered within the GE Academy Project (Grant Agreement No. 824585), 2021 
rugsėjis-spalis. 

 Dalyvavimas Socialinio tyrėjo mokyklos (prof. V. Žydžiūnaitė) organizuotuose 
mokymuose: "Fenomenografija grįstas straipsnis", "Fenomenologija grįstas straipsnis", 
"Atvejo studija grįstas straipnis", "Grindžiamąja teorija grįstas straipsnis", "Kiekybine 
paradigma grįstas straipnis", 2021 rugsėjo-gruodžio mėn.  

 Dalyvavimas mokslinėje konferencijoje The 32nd International Congress of Psychology 
(ICP2020+) “Psychology in the 21st century: Open Minds, Societies and the World”, 
Prague (Czech Republic), 2021 07 18-23 (virtual conference). 

 Dalyvavimas Vytauto Didžiojo universiteto inicijuotame, kartu su Vilniaus universitetu 
įgyvendintame, virtualiame simpoziume-diskusijoje „Seksualinio priekabiavimo 
prevencija Lietuvos aukštojo mokslo institucijose: patirtis ir sprendimai“, 2021 06 04. 

 Dalyvavimas Socialinio tyrėjo mokyklos (prof. V. Žydžiūnaitė) organizuotuose 
mokymuose: "GT interviu: kodėl kintantis? Kaip metodologiškai teisingai yra 
konstruojamas? Kokie interviu skirtumai skirtingose versijose? GT esminiai bruožai, 
privalomi visoms versijoms", "Biografinis tyrimas: pritaikomumo įvairovė ir 
metodologinės subtilybės. Metodologija ar metodas? Kodėl trianguliacija yra privali?", 
"Diskurso analizė: kas ir kaip? Atsivėrimas metodologiškai specifiškai 
ir nuosekliai. Parametrai ir panašumai su kitais kokybiniais metodais", "Naratyvo 
analizė ir teminė analizė: skirtumai, panašumai, kokiais 
atvejais (ne)taikyti?", "Mokslo straipsnis: kokios klaidos? Kokybiško straipsnio 
parengimas nuo … iki", "Metodologijos pasirinkimo pagrįstumas: ryšys su parametrais, 
tyrimo objekto atitikimas, tyrėjo subjektyvusis ir objektyvusis pagrindimas", 2021 
balandžio-gegužės mėn. 

 Dalyvavimas GE Academy organizuotuose mokymuose "Acting against sexual 
harassment in academic and research organisations", 2021 02 25 

 Dalyvavimas mokymuose Module 6: Evaluation and improvement of lecturers’ 
activities (online), 2021 01 18-19 ir 2021 02 15. 

 Dalyvavimas Socialinio tyrėjo mokyklos (prof. V. Žydžiūnaitė) organizuotuose 
mokymuose: "Gilinamasis fenomenologinis interviu", "Interviu kaip tyrimo dalis", 
"Interviu technika", "Interviu kaip santykis", "Kokybinė turinio analizė", 
"Fenomenologinis tyrimas", "Grindžiamoji teorija", "Biografinis tyrimas", "Etnografinis 
tyrimas", 2020 spalio-gruodžio mėn. 

 Baigti VšĮ „Žmogaus teisių stebėjimo instituto“ ir Lygių galimybių kontrolieriaus 
tarnybos surengti e. mokymai „Lygybės ir nediskriminavimo ABC darbdaviams“. 

 Dalyvavimas konferencijoje "Etika akademinėje aplinkoje 2020", 2020 10 14. 
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 Dalyvavimas mokymuose "Module 1: Innovative study modules for development of 
didactics, research and management skills (online)", 2020 10 27-28 ir 2020 11 05. 

 Dalyvavimas projekto "Įtraukiojo ugdymo galimybių plėtra, I etapas" (Nr. 09.2.2-ESFA-
V-707-03-0001) mokymuose "Ikimokyklinio amžiaus vaikų emocinių ir elgesio sunkumų 
įvertinimas taikant ASEBA formas", 2020 01 08, 2020 01 22. 

 Dalyvavimas konferencijoje "Sisteminis požiūris į lyčių lygybę. Priemonės smurto lyties 
pagrindu prevencijai ugdymo įstaigose", LR Seimas, 2020 01 28. 

 Dalyvavimas ASSIST savižudybių prevencijos mokymuose, 2019 07 18-19. 
 Dalyvavimas ERASMUSplius dėstytojų mainų programoje (dėstymo vizitas) Sarajevo 

universitete (Sarajevas, Bosnija ir Hercegovina), 2019 04 07-13. 

 
KALBOS 
 

Gimtoji kalba(-os) Lietuvių 

Kita kalba(-os) Rusų, anglų, prancūzų, ispanų, lenkų, italų 

Įsivertinimas Supratimas Kalbėjimas Rašymas 

Europos lygmuo Klausymas Skaitymas Bendravimas 
žodžiu 

Informacijos 
pateikimas 

žodžiu 

 

Rusų  C2 C2 C1 B2 B2 

Anglų  B2 C1 B2 B2 C1 

Prancūzų  A2 A2 A1 A1 A1 

Ispanų  A1 A1 A1 A1 A1 

Lenkų  A1 A1 A1 A1 A1 

Italų  A1 A1 A1 A1 A1 
 
 


