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PAREIGOS

¢ Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos katedros doktoranté
e Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos katedros asistenté
e Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos katedros jaunesnioji mokslo darbuotoja

e Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos Klinikos vyresnioji referenté

ISSILAVINIMAS

e Socialiniy moksly magistro laipsnis, sveikatos psichologijos studijy programa, Vytauto DidZiojo
universitetas, 2020 m.

e Psichologijos bakalauro laipsnis, Vytauto Didziojo universitetas, 2018 m.

MOKSLINIU TYRIMU SRITYS

e Néséiyjy ir pagimdziusiy motery sveikatai palanky elgesj prognozuojantys psichosocialiniai veiksniai
e Nepasitenkinimg kiino vaizdu ir sutrikusj valgymo elgesj prognozuojantys psichosocialiniai veiksniai

e Intervenciniy programy veiksmingumo tyrimai

DARBO PATIRTIS

e Vytauto Didziojo universiteto Psichologijos katedros jaunesnioji mokslo darbuotoja, 2021—-dabar
e Vytauto Didziojo universiteto Psichologijos klinikos vyresnioji referenté, 2021-dabar
e Vytauto DidZiojo universiteto Psichologijos katedros asistenté, 2021—dabar

e Vs] Lazdijy ligoninés medicinos psichologe, 2021-dabar
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MOKSLINES PUBLIKACIJOS (PASKUTINIU 5 METU)

Varnagiryteé, E., & Perminas, A. (2022). The Impact of Appearance Comments by Parents, Peers and
Romantic Partners on Eating Behaviour in the Sample of Young Women. Health Psychology Report,
10(2), 93-102. https://doi.org/10.5114/hpr.2021.111294

Varnagiryté, E., & Perminas, A. (2021). Tévy iSsakomy negatyviy komentary apie iSvaizda,
ankstyvyjy neadaptyviy kognityviniy schemy ir studenciy valgymo elgesio sasajos. Visuomenés
sveikata, 4(95), 67-76.

Jarasitinaité-Fedosejeva, G., Varnagiryté, E., Vadvilavicius, T., Gustainiené, L. (2021). Démesingu
isisamoninimu paremtos streso mazinimo programos taikymo policijos pareigiiny imtyje galimybés.
Ukmergé: Valdo leidykla.

Jarasitinaité-Fedosejeva, G., Varnagiryté, E., & Perminas, A. (2021). The Differences in Response to
Acute Stress of Individuals with Higher and Lower Neuroticism. International Psychological
Applications Conference and Trends (INPACT) 2021, 369-373.

Varnagiryté, E., & Perminas, A. (2019). Studenéiy nepasitenkinimo kiinu sgsajos su romantiniy

partneriy iSsakomais komentarais apie jy iSvaizdg. Visuomenés sveikata, 3(86), 67-74.

MOKSLINES KONFERENC1JOS (PASKUTINIU 5 METU)

PranesSimai tarptautinése konferencijose:

Varnagiryté, E., Perminas, A., JaraSitinaité-Fedosejeva, G. The importance of psychosocial factors
on health behaviour in pregnancy and postpartum: A systematic review. Poster at 36" Annual
Conference of the European Health Psychology Society, 2022.

Varnagiryté, E., Jarasitnaité-Fedosejeva, G., Gustainieng, L., Vadvilavi¢ius, T. The potential of an
online mindfulness-based stress reduction intervention for police officers. Poster at 36" Annual
Conference of the European Health Psychology Society, 2022.

Vadvilavi¢ius, T., Gustainiené, L., Jarasitnaité-Fedosejeva, G., Varnagiryté, E., (2021).
Mindfulness-based Stress Management Programme for Police Officers: From ldea to Experience.
Oral presentation at 26th International Symposium Recent Research Topics in Psychology, VDU,
UNK, 2021.

Varnagiryté, E., Perminas, A. The Importance of Appearance-related Comments on Eating Behavior
in the Sample of Female Students. Oral presentation at 25th International Symposium Recent
Research Topics in Psychology, VDU, UNK, 2021.

Jarasitinaité-Fedosejeva, G., Varnagiryteé, E., Perminas, A. The Differences in Response to Acute
Stress of Individuals with Higher and Lower Neuroticism. Oral presentation at INPACT: International

Psychological Applications Conference and Trends. Virtual Conference, 2021.
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PraneSimai nacionalinése konferencijose:

e Jaraditnaité-Fedosejeva, G., Gustainiené, L., Varnagiryté, E., Vadvilavi¢ius, T. Démesingu
isisgmoninimu paremtos intervencijos galimybés mazinant policijos pareigiiny subjektyviai suvokiamg
stresq ir su juo susijusius rodiklius. Lietuvos psichology kongresas (Zodinis pranesimas), VDU, LPS,
2022.

e Vadvilavi¢ius, T., Varnagiryté, E., Gustainiené, L., Jarasiinaité-Fedosejeva, G. Démesingo
isisgmoninimo reik§mé aiskinant rysj tarp policijos pareiginy subjektyviai suvokiamo streso ir
gaunamos socialinés paramos. Lietuvos psichology kongresas (stendinis pranesimas), VDU, LPS,
2022.

e Vadvilavicius, T., Jarasitinaitée-Fedosejeva, G., Gustainien¢, L., Varnagiryté, E. Streso mazinimo,
pagristo démesingu sgmoningumu, intervencijos modelio taikymas policijos pareiginams: Geroji
patirtis. X-0ji moksliné—praktiné organizacinés psichologijos konferencija (zodinis pranesimas), LPS,
2021.

e Varnagiryté, E. Lietuvoje vyraujancios su Seimyniniu gyvenimu susijusios socialinés normos: kokie
veiksniai jas gali paaiskinti? Europos Socialinio tyrimo piknikas Ill (Zodinis pranesimas), VDU,
2021.

e Varnagiryté, E., Jarasitnaité-Fedosejeva, G., Gustainiené, L. Vadvilavi¢ius, T. Streso mazZinimo,
pagristo démesingu jsisgmoninimu, intervencijos modelio taikymas policininky imtyje: jgyvendinimas,
i§Sikiai ir pirmieji rezultatai. Siuolaikiné mokykling, organizaciné ir sveikatos psichologija (zodinis
pranesimas), 2021 VDU, 2021.

e Varnagiryté, E., Perminas, A. Aplinkiniy iSsakomy pozityviy komentary apie iSvaizdg sqsajos su
Jjauny motery valgymo elgesiu. Jaunyjy mokslininky konferencija (stendinis pranesimas), VU, 2021.

e Varnagiryté, E. Socialinés normos: kokius litkesc¢ius formuojame vieni kitiems? Europos Socialinio
tyrimo piknikas Il (Zodinis pranesimas), VDU, 2020.

e Varnagiryté, E., Perminas, A. Aplinkiniy issakomy komentary apie isvaizdg sgsajos su Studenciy
valgymo elgesiu. Aktualiy sprendimy paieskos psichologijos moksle ir praktikoje (stendinis
pranesimas), LPS, 2020.

e Varnagiryté, E., Perminas, A. Ankstyvyjy neadaptyviy kognityviniy schemy sgsajos su studenciy
valgymo elgesiu. Jaunyjy mokslininky konferencija (zodinis pranesimas), VU, 2020.

e Varnagiryté, E. Lietuvos gyventojy zmogiskyjy vertybiy sgsajos su nuostatomis apie klimato kaitq.
Europos Socialinio tyrimo piknikas (Zodinis pranesimas), VDU, 2019.

e Varnagiryté, E., Perminas, A. Studenciy nepasitenkinimo kiino vaizdu Sgsajos su romantiniy
partneriy iSsakomais komentarais apie jy iSvaizdg. Jaunyjy mokslininky konferencija (zodinis

pranesimas), VU, 2019.

Konferencijy organizavimas:

e Lietuvos psichology kongreso (LPK 2022) organizacinio komiteto naré, 2021-2022 m.
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PROJEKTINE VEIKLA (PASKUTINIU 5 METU)

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, Sveikatos stiprinimo fondo finansuojamas
projektas ,,Streso mazinimo, pagristu démesingu samoningumu, intervencijos modelio taikymas
Kauno apskrities vyriausiajame policijos komisariate*, sutarties Nr. S-665 (20-ST2-188). Projekto
vykdytoja. 2021 m.

PROFESINES NARYSTES

European Health Psychology Society (EHPS) naré nuo 2022 m.
International Association for Cross Cultural Psychology (IACCP) naré nuo 2022 m.
Vytauto Didziojo universiteto Sveikatos psichologijos studijy programos komiteto naré nuo 2021 m.

Lietuvos psichology sajungos naré nuo 2021 m.

PROFESINIS TOBULEJIMAS (PASKUTINIU 5 METU)

Nuotoliniai metodologiniai mokymai Klasterinés analizés bendrieji principai socialiniams
duomenims. 1,2 val. VDU, 2022.

Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencija. 8 val., LPS, 2022.

Nuotoliné konferencija Tarptautinés ligy klasifikacijos (TLK-11) praktinio taikymo psichiatrijoje
aspektai. 6 val. LPA, 2022.

36™ Annual Conference of the European Health Psychology Society. 2022.

26™ International Congress of the International Association for Cross-Cultural Psychology. 2022.
Nuotoliniai metodologiniai mokymai Sq¢lyginiy procesy (moderacinés mediacijos) modeliai. 1,5 val.
VDU, 2022.

Nuotoliniai mokymai How to flip your classes? 3 val. VDU, 2022.

Lietuvos psichology kongresas Psichologija 360 + 1. 18 val. VDU, LPS, 2022.

Seminaras Lessons from running a Sex Clinic for 10 years. 2 val. VDU, 2022.

Nuotoliniai mokymai Duomeny apsaugos reikalavimai Siuolaikiniuose tyrimuose: reglamentavimas
ir praktika. 2 val. VDU, 2022.

Nuotolinis seminaras Moksliniai tyrimo duomenys: duomeny tipai, duomeny valdymas, duomeny
valdymo planai. 1 val. VDU, 2022.

Nuotolinis seminaras Neuropsichologinés COVID-19 ligos pasekmés ir praktinés pagalbos
rekomendacijos. 4 val. LSMU, 2022,

Nuotoliniai metodologiniai mokymai Daugiapakopis modeliavimas su R. 8 val. VDU, 2021.
Nuotoliné konferencija Depresijos diagnostika ir gydymas: atvejy analizé. 8 val., LPA, 2021 m.
Nuotoliniai kursai Kaip Seimos ir kity specialybiy gydytojams, atpaZinti ir gydyti depresijg. 6 val.,
EVS Group, 2021 m.

Nuotoliniai metodologiniai mokymai Ivadas j statisting duomeny analize su R. 4 val. VDU, 2021.
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Nuotoliné Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencija. 8 val., LPS, 2021 m.

Nuotoliné konferencija Psichoterapijos mokymai Lietuvoje. 11 val., Zmogaus psichologijos studija,
2021 m.

Nuotoliniai mokymai Psichologinés traumos ir adaptacijos sutrikimo azpazinimas bei psichologinio
psichotraumatologinio jvertinimo pagrindai. 4 val., VU Psichotraumatologijos centras, 2021.
Nuotoliniai metodologiniai mokymai Klasifikaciniai metodai kiekybinéje duomeny analizéje:
Diskriminantiné analizé. 2 val. VDU, 2021.

Moksliné—praktiné konferencija Pagalba moteriai krizinio néstumo metu. 8 val. VS[ Krizinio
néstumo centras kartu su LSMU, 2021.

Metodologiniai mokymai Mediaciniy ir moderaciniy rySiy modeliy analizé panaudojant A. Hayes
PROCESS makrokomandg SPSS programiniame pakete. 2 val., VDU, 2021.

Nuotolinis seminaras Bendravimas su pagyvenusiais asmenimis, jy neigiamy emocijy valdymas. 6
val. V§] Kapolg, 2021.

Nuotoliné konferencija Sveikatos psichologija Lietuvoje: kur atéjome ir kur einame? 7 val. VDU,
2021.

X—oji tarptautiné Vilniaus traumy psichologijos nuotoliné konferencija. 7 val., VU
Psichotraumatologijos centras, 2021.

Nuotoliniai mokymai Praktinés rekomendacijos tévams ir specialistams, minimizuojant skyryby
poveikf vaikams. 8 val., Asmenybés brandos centras, 2021.

Nuotoliné konferencija Pagalba po Krizinio jvykio asmenims ir organizacijoms. 7 val., Kriziy
jveikimo centras, 2020.

Nuotoliniai mokymai Psichologinis konsultavimas nuotoliniu buadu psichikos sveikatos
specialistams. 8 val., EVS Group, 2020.

5-0ji Vilniaus saviZudybiy intervencijos metody nuotoliné konferencija. 8 val., LPS, 2020.

Baziniai mediacijos mokymai. 48 val., V3] Seimos santykiy institutas, Kaunas, 2020.

ASIST: Savizudybiuy intervencijos jgudziy mokymai. 16 val., Vilniaus miesto savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras, Vilnius, 2019.

Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencija. 9 val., LPS, 2019.

Konferencija Neuropsichologija: Kq gali miisy smegenys? 9 val., VDU, Kaunas, 2019.

safeTALK: pasirengimo pastebéti saviiudybés pavojy mokymai. Vilniaus miesto savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras, Kaunas, 2018.
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TARNYSTE VISUOMENEI

e VDU Psichologijos klinikos psichologé—savanoré nuo 2022 m.

e Pranesimo ,,Ka girdi kitas, kai kalbu apie jo iSvaizda: negatyviy ir pozityviy komentary reikSmé*
skaitymas konferencijoje ,,Psichologai mokiniams apie mokinius*, 2021 m.

e Paskaitos ,,Streso mazinimo, pagrijsto démesingu samoningumu (mindfulness), taikymas praktikoje*
skaitymas VDU Absolventy dienose, 2021 m.

e Pranesimo ,,Mielasis, pasakyk man komplimenta* skaitymas konferencijoje ,,Psichologai mokiniams
apie mokinius*, 2018 m.

e Emocinés paramos tarnybos ,,Jaunimo linija“ savanore, 2018-2021 m.
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