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AKADEMINĖS PAREIGOS 

• SMF Socialinio darbo katedros docentė (VDU). 

IŠSILAVINIMAS 

 
• Poros ir šeimos geštalto terapijos mokymų programa, 1 metų podiplominės 

studijos, Kauno geštalto studijų centras, 2022. 

• Individuali geštalto terapijos mokymų programa, Kauno geštalto 1 
metų podiplominės studijos, Kauno geštalto studijų centras, 2021. 

• Įsisąmoninimu grįstos Kognityvinės Elgesio Terapijos 1 metų 
podiplominės studijos, Neuromedicinos institutas, Vilnius, 2019.  

• Socialinių mokslų (edukologija) daktaro laipsnis, Šiaulių 
universitetas. 2006. Disertacija „Paauglių socialinės kompetencijos 
bendrojo lavinimo mokykloje plėtojimas taikant socialinių gebėjimų 
lavinimo modelį “.  

• Socialinio darbo magistro laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 
1996. 

MOKSLINIŲ TYRIMŲ SRITYS 

• Socialinio darbo su šeima metodai ir tyrimai,  

• Socialinio darbo su grupe tyrimai,  

• socialinių darbuotojų profesinio rengimo tyrimai.  

AKADEMINĖ PATIRTIS  

• Docentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2019 – iki dabar. 

• Lektorė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2015 – 2019. 

• Docentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2005-2015 metai.  



• Lektorė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2005 – 2009. 

• Asistentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 1999-2003. 

• Lektorė, Lietuvos Kūno kultūros akademija, 2001 – 2007. 

DĖSTOMI KURSAI  

Socialinio darbo magistrantūros programoje dėstomi studijų dalykai:  

• Socialinio darbo su šeima modeliai ir jų taikymas 2 (SOD 5020). 

• Grupinė terapija socialiniame darbe (SOD 5009). 
 

Socialinio darbo bakalauro programoje dėstomi studijų dalykai: 

• Žmogaus elgesys socialinėje aplinkoje 1 (SOD 1010), 

• Socialinio darbo gebėjimų praktikumas  (SODN2003), 

• Kvalifikacinė socialinio darbo praktika 1 (SODN3004), 

• Kvalifikacinė socialinio darbo praktika 2 (SODN3009). 
 

MOKSLINĖS PUBLIKACIJOS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

 

• Abramavičienė, J., Vyšniauskytė-Rimkienė, J. (2020). Sėkmingi profesiniai santykiai 

su šeima socialinių paslaugų teikimo procese: socialinio darbuotojo perspektyva. 

Socialinis darbas. Patirtis ir metodai.  2, (2). 71-88. 

• Vyšniauskytė-Rimkienė, J. (2019). Mindfulness in parenting adolescents:love breeds 
 love, hate breeds hate.  Social Work with Groups. Routledge. Taylor&Practice.  
      USA.Vol.42,       Number 4, P. 323-333.  

• Stankūnaitė, A., Vyšniauskytė-Rimkienė, J. (2018). Grupės narių abipusės pagalbos 

ypatumai socialiniame darbe su jaunimo grupėmis. Socialinis darbas. Patirtis ir 

metodai.  21, (1). 99-119. 
• Doel, Baar-Kooij, Bartuseviciene, Burneikaite, Godvadas, Liobikiene, Schmitz-

Remberg, Vysniauskyte-Rimkiene, Tully. (2016). Reflections on the IASWG 

European Groupcamp in Birstonas, Lithuania. Groupwork Vol. 26(3), pp.36-54 

• Vyšniauskytė-Rimkienė, J., Matulevičiūtė D. (2016). How Creative Group work 

Helps Adolescents Create Relations with Self and Peers. Social Work with Groups. A 

Journal of Community and Clinical Practice. Special issue on Nondeliberative Forms 

of Practice: Activities and Creative Arts in Social Work with Groups. Routledge. 

Taylor&Practice. USA.Vol.39, Numbers 2-3, April-September.P.234-246. Open 

access: http://www.scie-socialcareonline.org.uk/ how-creative-group-work-helps-

adolescents-create-relations-with-self-and-peers/r/a1CG0000005 HMV5MAO 
• Vyšniauskytė-Rimkienė J., Matulevičiūtė D. (2016). Tėvystės įgūdžių lavinimas tėvų 

grupėse: socialinių darbuotojų patirties refeleksija. Socialinis darbas. Patirtis ir 

metodai.  [Parentings skills training in groups: reflective practice of social workers]. 

Social work. Methods and experience. Nr.18 (2). Open access: 

http://www.scie-socialcareonline.org.uk/


https://eltalpykla.vdu.lt/bitstream/handle/1/33992/ 

Iskarpa_SD_18.pdf?sequence=2&isAllowed=y 

MOKSLINĖS KONFERENCIJOS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

Pranešimai tarptautinėse konferencijose: 

Plenarinis pranešimas: Oksana Boyko, Ewa Kantowicz, Inese Stankus-Viša, Mark Doel, 

Jorūnė Vyšniauskytė Rimkienė, “How Social Groupwork can Promote Social Solidarity in 

Times of Peace and War: Examples from Ukraine, Latvia, Poland and Lithuania“.Virtual 

International Symposium of International Association of Social Work with Groups (IASWG). 

From Social Separation to Social Solidarity. 2022, June 16-18. 

Pranešimas: Jorune Vysniauskyte-Rimkiene, Zaneta Serksniene, Inga Žalnierauskienė, 

Vitalija Lyska, „Learning to Become an Orchestra: Experiences of the IASWG Lithuanian 

Chapter“. Virtual International Symposium of International Association of Social Work with 

Groups (IASWG). From Social Separation to Social Solidarity. 2022, June 16-18. 

Pranešimas: Jorune Vysniauskyte-Rimkiene, "Parenting during the Pandemic: How to Harness 

the Power of Group Work", Virtual International Symposium, of International Association of 

Social Work with Groups (IASWG) "Group Work in a Changing World: The Power of 

Connection", 2021, June 9-12. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, Sharon Loeschen, "Pagalba šeimoms gyventi 

pagal penkias V.Satir modelio laisves?", virtuali tarptautinė mokslinė konferencija. „Socialinis 

darbas dėl vaiko ir šeimos gerovės ir vaiko teisių perspektyva“. Vytauto Didžiojo universitetas, 

2021 m. birželio 17-18 d. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, "Sudėtingos tėvystės patirtys: tėvų 

sąmoningumo didinimas". Virtuali tarptautinė mokslinė konferencija. Socialinis darbas dėl 

vaiko ir šeimos gerovės ir vaiko teisių perspektyva. Vytauto Didžiojo universitetas. 2021 m. 

birželio 17-18 d.  

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, „Searching for solutions: Mapping resources of 

social work with groups in child and family welfare“. Virtual International Symposium, of 

International Association of Social Work with Groups (IASWG). The Climate is Ripe for 

Groupwork: Creating Connections and Restoring Hope in a Fragmented World. 2020 June 19. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, Ineta Sile, „Application of Poetic Therapy 

Methods in Social Work with Groups of Women Addicted to Psychoactive Substances“ Virtual 

Symposium. The Climate is Ripe for Groupwork: Creating Connections and Restoring Hope 

in a Fragmented World. 2020 June 19. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, „The meaning of social work with groups in child 

and family welfare practice in Lithuanian context“. Virtual International Symposium, of 

International Association of Social Work with Groups (IASWG).  The Climate is Ripe for 

Groupwork: Creating Connections and Restoring Hope in a Fragmented World. 2020 June 18. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, „Socialinis darbas su grupėmis vaiko ir šeimos 

gerovės sistemoje“. Virtuali tarptautinė konferencija „Sociologija ir Gerovės valstybė 

šiuolaikinėje Lietuvoje“. 2020 lapkričio 27d. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, Daiva Matulevičiūtė. „Teenager in the Boat? 

Between Two Shores. Parental Counselling“. Tarptautinė mokslinė, konferencija „Socialinis 

darbas su šeima: saugios visuomenės link“, Vytauto Didžiojo universitetas. 2019 spalio 3 d.  

https://eltalpykla.vdu.lt/bitstream/handle/1/33992/


Plenarinis pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė,  "From Generation to Generation: 

New Applications of Virginia's teachings", International Human Learning Resources Network 

conference, San Diego, USA. 2019 Oct. 27.  

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, "I feel normal here: Groups for parents of a Child 

with Disabilities"". XXXIX Annual Symposium, International Association for Social Work 

with Groups. ""Group Work in Challenging Times: Creative Strategies for Facing Change". 

New York City, New York, USA. 2019 June 7-10. 

Plenarinis pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, "Children of War in Ukraine: 

Exploring the Trauma of War Through Collective Creative Writing in Literary Workshops. 

XXXIX Annual Symposium, International Association for Social Work with Groups. "Group 

Work in Challenging Times: Creative Strategies for Facing Change". New York City, New 

York, USA. 2019 June 7-10.  

Pranešimai nacionalinėse konferencijose:  

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, „Tėvystė – tai apie mus, o ne apie vaikus”. Darbo 

su paauglių tėvais ypatumai“. Mokslinė - praktinė konferencija tema. Vaiko ir šeimos gerovės 

Lietuvoje įgyvendinimas: politika, teorija ir praktika, Jonava, 2022 rugsėjo 28d. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, „Kompleksinė pagalba šeimai:  sisteminis 

diskursas“. Respublikinė konferencija, Šeimos politikos iššūkiai ir galimybės: kompleksinės 

paslaugos šeimai, LR Prezidentūra, Vilnius, 2021 birželio 1d. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, Socialinis darbas su grupėmis vaiko ir šeimos 
gerovės sistemoje: 
liekame prie to kaip yra ar bandome kitaip? VDU, 2020 gruodžio 8 d. 

Pranešimas: Jorūnė Vyšniauskytė-Rimkienė, "Tėvystės patirtys: kaip auginant vaikus augti 
patiems“. Respublikinė konferencija "Mūsų vidinio vaiko santykis su šiandienos vaiku. 
Humanistinės psichologijos reikšmė ir įtaka.", Vytauto Didžiojo universitetas. 2019 balandžio 27 
d.  

 

PROJEKTINĖ VEIKLA (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

• LMT tyrimas: Sisteminio vaiko gerovės modelio projektavimas einant nuo vaiko 

apsaugos link psichosocialinės paramos šeimai plėtojimo (Sutartis S-MIP-19-17). 

Tyrėja. 2019-2021 metai. 

 

PROFESINĖS NARYSTĖS 

• Tarptautinės socialinio darbo su grupėmis asociacijos narė. 
• Globalaus Virginijos Satir tinklo narė. 
• Tarptautinio žmogiškųjų išteklių mokymosi tinklo (IHLRN) narė. 
• Nacionalinės socialinio darbo su grupe asociacijos narė. 
• Lietuvos Geštaltinės psichoterapijos narė. 
• Lietuvos socialinio darbo mokyklų asociacijos tarybos narė.  

 



PROFESINIS TOBULĖJIMAS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

Mokymai “Geštalto terapija su vaikais ir paaugliais: Violet Oaklander darbo modelis” 

(ketvirtasis seminarų ciklas) Lynn Stadler, (JAV).  2022 m. liepos 1 ir 2 d.  Seminaro trukmė 

– 16 ak. val, Žmogaus psichologijos studija, Kaunas. 

Dalyvavimas tarptautiniame Socialinio darbo su grupėmis simpoziume. Virtual International 

Symposium of International Association of Social Work with Groups (IASWG). From Social 

Separation to Social Solidarity. 2022, June 16-18 

Dalyvavimas tarptautiniuose mokymuose (IASWG). Virtual International Symposium of 

International Association of Social Work with Groups (IASWG). From Social Separation to 

Social Solidarity. 2022, June 15. 

Dalyvavimas licenzijuotos programos skirtos specialistams mokymuose TBRI-Elgesio 

korekcijos pricipai, Trust-Based Raltional Intervention (TBRI), Lapkričio 18 d.ir gruodžio 17 

d. 2022, Terapinis centras "Aplink", Vilnius.  

Mokymai “Geštalto terapija su vaikais ir paaugliais: Violet Oaklander darbo modelis” 

(trečiasis seminarų ciklas) Lynn Stadler, (JAV).  2021 m. rugsėjo 17 – lapkričio 12 dienomis,  

Kauno geštalto studijų centras.Seminaro trukmė 17,5 val. Žmogaus psichologijos studija, 

Kaunas. 

Dalyvavimas tarptautiniame Socialinio darbo su grupėmis (IASWG) simpoziume Virtual 

International Symposium, "Group Work in a Changing World: The Power of Connection", 7-

12, 2021, nuotolis.  

Dalyvavimas Tarptautinėje Violet Solomon Oaklander Fondo konferencijoje, Birželio 5-6 d. 

2021, nuotolis. 

Dalyvavimas tarptautiniame Socialinio darbo su grupėmis (IASWG) simpoziume "Group 

Work in a Changing World: The Power of Connection", Birželio 7-12d., 2020, nuotolis. 

 

Tarptautinis virtualus seminaras „Darbas su perfekcionizmu, obsesiniu kompulsiniu sutrikimu 

ir nerimu geštalto terapijos požiūriu“ Christine Stevens, (Didžioji Britanija). 2021 birželio 19-

20 d., Kauno geštalto studijų centras. 
 

Virtualus seminaras, „Metaforinių asociatyvinių kortų naudojimo pagrindai“, birželio 2 

d.2021. 
Mokymai “Geštalto terapija su vaikais ir paaugliais: Violet Oaklander darbo modelis” 

(pirmasis seminarų ciklas) 2020 m. birželio 22 - liepos 1 dienomis. Seminaro trukmė – 20 

val. Žmogaus psichologijos studija, Kaunas. 

Mokymai “Geštalto terapija su vaikais ir paaugliais: Violet Oaklander darbo modelis” 

(antrasis seminarų ciklas) Lynn Stadler, (JAV).   2020 m. spalio 6 – gruodžio 3 dienomis 

Seminaro trukmė – 17,5 val. Žmogaus psichologijos studija, Kaunas. 

Dalyvavimas tarptautinėje konferencijoje International Human Resources Learning Network, San 

Diege, JAV. Spalio 27-3, 2019. 



Europinė socialinio darbo su grupėmis stovykla "Socialinis darbas nuo traumos link vilties", 2018 10 

12-14, Kaunas. 

Tarptautinis seminaras Vokietijoje "Socialinis darbas su grupe" 2018 03 06-08. 

Tarptautinis seminaras "Augimo modelis" 2018 rugpjūčio 25-28 dienomis Bratislava, Slovakija. 

 

Tarptautinis Geštalto terapijos seminaras "Anapus žodžių: įkūnyta kūrybiška praktika 

psichoterapijoje" dr. Christine Stevens 2018 05 17, Kauno  

Dailės terapijos praktinis seminaras "Dailės terapijos metodai sveikos apsaugos ir psichologinio 

konsultavimo srityse" prof.L.Lebedeva, 2018 11 13. 

Seminaras "Objects in group work" prof. Mark Doel, VDU,  2018 11 10 

Seminaras "Journey to social work" prof. Carol Cohen, VDU, 2018 10 18. 

Seminaras Geštalto terapija su vaikais ir paaugliais, kurį ves akredituota geštalto terapeutė, EAGT 

narė ir psichologė Anastasija Šapel, Minskas, Geštalto institutas, Vilnius  

 

TARNYSTĖ VISUOMENEI 

• Nuo 2014 iki dabar Tartptautinės organizacijos IASWG (International Association for , 

Social Work with Groups) tarybos narė. 

• Nacionalinės socialinio darbo su grupe asociacijos viena iš steigėjų. Nuo 2015 iki 2022, 

prezidentė, nuo 2022 tarybos narė. 

• Įvairių nacionalinių ir savivaldybių darbo grupių narė. SPPD prie SADM komisijos narė, 

Socialinių darbuotojų atestacinės komisijos narė.  

• Kauno miesto savivaldybės programos „Jaunimo planeta“ vykdymo darbo grupės grupės 

prevencinių paslaugų jaunimui narė nuo 2018 metų.  
 

 


