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KAIP DALYVAUTT?

« Su katalogu supazindinkite mokyklos/gimnazijos bendruomene;

« surinkite pamokose norinciy dalyvauti moksleiviy grupes;

« paskirkite atstova(-us) (direktoriy, pavaduotoja, pedagoga, socialinj darbuotoja,
psichologg ar kt.), kuris uzregistruos moksleiviy grupes;

« spauskite nuoroda https://forms.gle/27CZTabhnUFdnT8FA ir registruokités!

»Kaip mokytis, kad reikéty maziau mokytis?“
Dokt. Jovita Janaviciuté

Yra zinoma, kad mokykloje reikia daug mokytis, norint gauti gerus pazymius, gerai islaikyti
egzaminus. Dazniausiai niekas nepasako, KAIP reikia mokytis, kokius metodus naudoti, norint kuo
efektyviau ir greic¢iau iSmokti pateikiama informacija. Pamokos metu aptarsime moksliniais
tyrimais pagrjstus, nenuobodzius budus, kurie padés atrasti atsakyma j klausima ,,Kaip mokytis,
kad reikéty maziau mokytis?“.

DATOS IR LAIKALI:
Kovo 28 d. (pirmadienis), 9.00-9.45 val.
Balandzio 4 d. (pirmadienis), 9.00-9.45 val.

»Ar mes pasirenge valdyti savo karjera?“
Prof. dr. Loreta Buksnyté-Marmiené

Tai — praktinis uzsiémimas, kurio metu aptarsime Siuolaikinés karjeros samprata,
iSsiaiSkinsime, ka reiSkia valdyti savo karjera. Uzsiémimo metu suzinosime, i$ kokiy etapy ir
elementy susideda karjeros valdymas, analizuosime, kokios asmens kompetencijos reikalingos
norint sekmingai valdyti karjera. Diskutuosime, nuo kada turétume pradéti valdyti savo karjera
— ar turétume tai pradeéti besimokydami mokykloje? Ir butinai pasitreniruosime :) mokydamiesi
praktiniy karjeros valdymo jgudziy.

DATOS IR LAIKALI:

Kovo 22 d. (antradienis), 13.00-14.00 val.
Balandzio 1 d. (penktadienis), 13.00-14.00 val.
Balandzio 5 d. (antradienis), 13.00-14.00 val.
Balandzio 8 d. (penktadienis), 13.00-14.00 val.

Registracija: https://forms.gle/27CZTabhnUFdnT8FA
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,Noriu islikti savimi“
Prof. dr. Liuda Sinkariova

Pamokos metu aptarsime saves pazinimo svarba, paliesime klausimus: kodél lyginame save su
kitais? Kas lemia tokj veiksmg? Kokig zala patiriame lygindamiesi su kitais? Kokiais atvejais toks
jprotis gali buiti naudingas? Ka reiskia buti savimi? Kas trukdo islikti savimi? Ar butina islikti
savimi? Nuo ko pradéti pazintj su savimi?

DATOS IR LAIKATI:
Kovo 23 d. (trec¢iadienis), 12.00-13.30 val.

»Kaip tinkamai suplanuoti laika?“
Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

UZsiémimas yra skirtas susipazinti su konkreciais laiko planavimo budais, kurie padety
sekmingiau susidoroti su mokymosi isSukiais.

DATOS IR LAIKALI:
Kovo 31 d. (ketvirtadienis), 11.30-12.15 val.

sBendravimo kelias - kaip AS ir Tu pavirsta Mes*“
Prof. dr. Kristina Zardeckaite-Matulaitiené

Uzsiémimo metu kalbésime apie tai, kaip sukurti kokybiska bendravimo rysj.

DATOS IR LAIKALI:
Balandzio 7 d. (ketvirtadienis), 11.30-12.15 val.

Registracija: https://forms.gle/27CZTabhnUFdnT8FA
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