
Sveikatos 
psichologijos  

magistro studijų programoje

Kviečiame studijuoti

Nori suprasti ir prisidėti sprendžiant sveikatos psichologijos problemas?
Studijuok SVEIKATOS PSICHOLOGIJOS magistro programoje VDU!

Kuo 
ypatinga ši 
programa?

• Pirmoji sveikatos psichologijos programa Lietuvoje;
• Ruošiami specialistai, galintys dirbti sveikatos priežiūros sistemoje 

tarpdisciplininėje komandoje;
• Daug dėmesio skiriama psichologiniams ligų prevencijos ir reabilitacijos 

metodams;
• Akcentuojamas psichologinių intervencijų efektyvumo vertinimas;
• Analizuojami lėtinių ligų išsivystymo mechanizmai ir psichologinių, elgesio bei 

socialinių rizikos veiksnių reikšmė ligų išsivystymui ir eigai;
• Gilinamasi į su sveikata susijusio elgesio keitimo teoriją ir praktiką.

Darbo pers-
pektyvos?

• Medicinos psichologas sveikatos priežiūros įstaigose;
• Institucijos ir organizacijos, kuriose svarbus fizinės ir psichikos sveikatos 

stiprinimas, nepalankaus sveikatai elgesio keitimas: mokyklose, su vaikų, 
neįgalių ir pagyvenusių asmenų sveikata susijusiose įstaigose, krašto apsaugos 
institucijose, verslo organizacijose ir kt.

Domiesi: • Psichologinių ir sveikatos problemų priežastimis?
• Psichologinėmis intervencijomis sprendžiant sveikatos problemas?
• Psichologiniu konsultavimu stiprinant, palaikant ir atstatant sveikatą?
• Sergančio žmogaus savijauta?
• Diagnostikos metodų panaudojimu sutrikimų prevencijoje ir reabilitacijoje?
• Streso valdymu?
• Sveikatos politika?
• Psichosomatika?
• Moksliniais tyrimais sveikatos psichologijos srityje?

Kontaktai Vytauto Didžiojo universitetas
Socialinių mokslų fakultetas
Psichologijos katedra
Tel. 8-37-327947
El.paštas: pka@smf.vdu.lt 
Facebook: VDU Psichologija
www.smf.vdu.lt
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