,Ar teisinga patarlé, kad pagal ruba sutinka, e

o pagal prota palydi? Aprangos reikS§meé Zmogaus vertinimui®
Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Uzsiémimo metu bus diskutuojama apie aprangos reikSme asmens vertinimui, jo paties elgesiui
ir lukes¢iams Zzmogaus atzvilgiu.

DATOS IR LAIKAI:
Balandzio 8 d. (ketvirtadienis), 11.00-11.45 val.
Geguzés 6 d. (ketvirtadienis), 11.00-11.45 val.

»LyC€iy vaidmenys - priimti ar keisti?“
Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Uzsiémimo metu bus kalbama apie tai, kokios savybeés, veikla ar elgesys yra priskiriami vyrams
ir moterims musy visuomenéje, i kur tokie lukesciai ateina ir kokj poveikij jie turi miuisy
pasirinkimams, savijautai ir elgesiui. Diskutuosime, ar verta jiems paklusti ir ka daryti, kad jie
netrukdyty mums realizuoti savo asmeniniy poreikiy bei tiksly. Svarbu, kad uzsiémime
dalyvauty panaSus skaicius merginy ir vaikiny.

DATOS IR LAIKAI:
BalandZio 15 d. (ketvirtadienis), 11.00-11.45 val.
Geguzés 13 d. (ketvirtadienis), 11.00-11.45 val.

sBendravimo kelias - kaip AS ir Tu pavirsta Mes“
Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

UZsiémimo metu bus kalbama apie tai, kaip sukurti kokybiska bendravimo rysj.

DATOS IR LAIKAI:
BalandZio 22 d. (ketvirtadienis), 11.00-11.45 val.

»Kaip tinkamai suplanuoti laikg?“
Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiene

UZsiémimas yra skirtas susipazinti su konkreciais laiko planavimo budais, kurie padéty
sekmingiau susidoroti su mokymosi issukiais.

DATOS IR LAIKAI:
Balandzio 29 d. (ketvirtadienis), 11.00-11.45 val.

Registracija: https://forms.gle/TzEna63ELFGiBUDfA



»Efektyvus bendravimas: kas mums padeda susikalbéti“ V@
Prof. dr. Loreta Buk$Snyté-Marmiené

Kartais galvojama, kad bendravimo gebéjimai yra jgimti. Taciau, tai yra netiesa. Kiekvienas
galime iSmokti s€kmingai, efektyviai bendrauti, jei tik to norime. Taigi, $is uzsiémimas bus
skirtas issiaiskinti, kas kuria s€kminga, efektyvy bendravima. ISsiaiskinsime, kas yra socialiné
kompetencija, aptarsime veiksnius, kurie padeda sékmingai bendrauti, kalbésimeés apie
konfliktus provokuojancius veiksnius, konfliktogenine kalba ir tai, kas trukdo mums susikalbéti.
Galiausiai, pasimokysime keliy bendravimo jgudziy, kurie padeda sékmingiau bendrauti.

DATOS IR LAIKAI:
BalandZio 27 d. (antradienis), 13.00-13.45 val.

sSuvokimo pokstai — iliuzijos: kaip ju atsiradima aiskina psichologai“
Doc. dr. Aurelija Stelmokiené

UZsiémime bus pristatoma, kaip suvokimo netikslumy - iliuzijy atsiradima paaiskina psichologijos
mokslas. Bus analizuojamos vaizdinés, garsinés, lytéjimo, kelis pojucius apjungiancios iliuzijos,
pateikiant populiariausius jy pavyzdzius. Taip pat bus pateikiami iliuzijy panaudojimo praktikoje
atvejai, pvz., the colour of the dress that broke the internet - black and blue or white and gold.

DATOS IR LAIKAI:

BalandZio 20 d. (antradienis), 11.00-12.30 val.
Balandzio 27 d. (antradienis), 11.00-12.30 val.
Geguzés 11 d. (antradienis), 11.00-12.30 val.
Geguzés 13 d. (ketvirtadienis), 11.00-12.30 val.

»Kas su mumis vyksta, kai miegame?“
Dokt. Jovita Janaviciute

Miegas uzima beveik tre¢dalj Zzmogaus gyvenimo ir yra svarbus Zzmogaus s€kmingam
funkcionavimui. Miegant smegenyse vyksta daug procesy, kurie svarbiis ne tik fiziologinei, bet ir
psichologinei sveikatai. Kiekvieno miegojimo jprociai Siek tiek skiriasi, taciau smegenyse
vykstantys procesai islieka tokie patys. UzZsiémimo metu bus aptariami smegenyse vykstantys
procesai, miego stadijos ir jy skirtumai, miego svarba, veiksniai, kurie turi reikSmés miego
kokybei bei moksliskai pagristi budai, kurie padeda jveikti miego sunkumus.

DATOS IR LAIKAI:

Balandzio 21 d. (trec¢iadienis), 9.00-10.30 val.
BalandZio 28 d. (treciadienis), 9.00-10.30 val.
Geguzés 5 d. (trediadienis), 9.00-10.30 val.

Registracija: https://forms.gle/TzEna63ELFGiBUDfA
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Diskusija ,,K3 veikia psichologai?*
Dokt. Karina Kravéenko V@

~Psichologai gali skaityti mintis“, ,,Pas psichologa lankosi tik psichine negalig turintys zmonés®,
~Psichologas pasakys, kaip iSspresti problema“ — tai tik keli visuomenéje vyraujanciy jsitikinimy
(nebutinai teisingy) apie psichologo profesija ir darbo ypatumus pavyzdziai. Diskusijos metu
kviesime pasitikrinti, kaip mokiniy turimas jsivaizdavimas atitinka realybe bei aptarti, ka, kaip ir
su kuo i$ tikryjy dirba psichologas.

DATOS IR LAIKAI:

Balandzio 14 d. (tre¢iadienis), 12.00-12.45 val.
Balandzio 15 d. (ketvirtadienis), 12.00-12.45 val.
Geguzés 13 d. (ketvirtadienis), 12.00-12.45 val.
Geguzés 20 d. (ketvirtadienis), 12.00-12.45 val.

»Perfekcionizmas ir skirtingy gyvenimo sric¢iy derinimas®
Dr. Justina Slavinskiené, Dokt. Tadas Vadvilavicius

Ar kada nors susimastei, kiek daug skirtingy gyvenimo vaidmeny atlieka kiekviena (-s) i musy?
Mes esame kaimynés (-ai), vaikai, sesés/broliai, mokinés (-iai), savanores (-iai) ir dar daugiau. O ar
pastebéjai, kaip daznai save spaudziame ir siekiame biiti geriausiais visose tose srityse?!

Siame teoriniame-praktiniame uZsiémime aptarsime, kiek, derindami skirtingas gyvenimo sritis ir
vaidmenis, siekiame biiti/elgtis tobulai ir spaudziame save dél to jaustis gerai. Uzsiémimo metu
kalbésime, kaip galime suderinti skirtingus gyvenimo vaidmenis, kiek ir kaip galime leisti sau buti
netobulais, nejauciant jtampos ir nerimo, islaikant pasitikéjimg, dziaugsma savimi ir savo
gyvenimu.

DATOS IR LAIKAI:

BalandZio 15 d. (ketvirtadienis), 12.00-14.00 val.
BalandZio 29 d. (ketvirtadienis), 12.00-14.00 val.
Geguzés 6 d. (ketvirtadienis), 12.00-14.00 val.
Geguzés 20 d. (ketvirtadienis), 12.00-14.00 val.

,»Kaip mokytis, kad reikéty maziau mokytis?“
Dokt. Jovita Janaviciute

Yra zinoma, kad mokykloje reikia daug mokytis, norint gauti gerus pazymius, gerai islaikyti
egzaminus. Dazniausiai niekas nepasako, KAIP reikia mokytis, kokius metodus naudoti, norint kuo
efektyviau ir greic¢iau iSmokti pateikiamg informacija. Pamokos metu aptarsime moksliniais
tyrimais pagrjstus, nenuobodzius buidus, kurie padés atrasti atsakyma j klausima ,, Kaip mokytis,
kad reikéty maziau mokytis?“.

DATOS IR LAIKAI:

Balandzio 7 d. (trec¢iadienis), 9.00-10.30 val.
BalandZzio 14 d. (treciadienis), 9.00-10.30 val.
Geguzés 12 d. (trediadienis), 9.00-10.30 val.
GeguZzés 19 d. (trediadienis), 9.00-10.30 val.
Geguzés 26 d. (treciadienis), 9.00-10.30 val.

Registracija: https://forms.gle/TzEna63ELFGiBUDfA



' SN
d

' S
' N
v

\

v

\

\

\
\
.

N N
,Noriu islikti savimi V@

Prof. dr. Liuda Sinkariova

Pamokos metu bus aptariama saves pazinimo svarba, palie¢iami klausimai: kodél lyginame save su
kitais? Kas lemia tokj veiksma? Kokia zala patiriame lygindamiesi su kitais? Kokiais atvejais toks
jprotis gali buiti naudingas? Ka reiskia buti savimi? Kas trukdo islikti savimi? Ar butina islikti
savimi? Nuo ko pradéti pazintj su savimi?

DATOS IR LAIKAI:
Geguzes 12 d. (treciadienis), 14.00-15.30 val.

»Ar mes pasirenge valdyti savo karjera?“
Prof. dr. Loreta BukSnyté-Marmiené

Tai praktinis uzsiémimas, kurio metu aptarsime Siuolaikinés karjeros samprata, iSsiaiskinsime, ka
reiskia valdyti savo karjera. Uzsiémimo metu suzinosime, i$ kokiy etapy ir elementy susideda
karjeros valdymas, analizuosime, kokios asmens kompetencijos reikalingos norint s€kmingai
valdyti karjera. Diskutuosime, nuo kada turétume pradéti valdyti savo karjera — ar turétume tai
pradéti besimokydami mokykloje? Ir buitinai pasitreniruosime :) mokydamiesi praktiniy karjeros
valdymo igudziy.

DATOS IR LAIKAI:
Geguzés 11 d. (antradienis), 13.00-13.45 val.
Geguzés 21 d. (penktadienis), 13.00-13.45 val.

»IDK vs. IDC: saves atskleidimas internete*
Dokt. Ugné Paluckaite

Paaugliy saves atskleidimas socialiniuose tinkluose - daug iSsukiy ir tam tikrais atvejais sunkumuy
kelianti kasdiené Siy dieny jaunimo veikla. Paskaitos/uzsiémimo metu diskutuosime apie
pagrindinius iSsukius, susijusius su paaugliy dalinimusi tiek tekstine, tiek vizualine informacija
socialiniuose tinkluose. Pagrindinis klausimas: “I don’t know or I don’t care” kuo as dalinuosi
socialiniuose tinkluose?

DATOS IR LAIKAI:
Geguzes 14 d. (penktadienis), 11.00-11.45 val.

»] pasimatyma su savimi*
Dr. Jurga Misiuniene

Uzsiémimo metu mokiniai suzinos, kas yra asmens tapatumas ir kaip ji galima buty pazinti. vairiy
grupiniy bei individualiy uzduoéiy metu mokiniai bus kvie¢iami pasiziureti i save i§ Sono bei
diskutuoti apie tai, kaip saves vertinimas veikia bendravima ir savijauta.

DATOS IR LAIKAT:

GeguZzés 24 d. (pirmadienis), 9.00-10.30 val.

Registracija: https://forms.gle/TzEna63ELFGiBUDfA



