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SVEIKATOS PSICHOLOGU INTEGRAVIMAS | SAVIVALDYBES
SVEIKATOS SISTEMA: BENDRADARBIAVIMO SU UNIVERSITETU PATIRTIS

INTEGRATION OF HEALTH PSYCHOLOGISTS INTO THE MUNICIPAL
HEALTH SYSTEM: EXPERIENCE OF COOPERATION WITH THE UNIVERSITY

Dr. Romualdas Zekas, Kauno m. savivaldybé

Kauno rajonas turi isskirtinai geras galimybes pasinaudoti Kauno miesto universitety
moksliniu kapitalu. Déka glaudziy ir dalykisky santykiy su VDU Psichologijos katedra ir prof.
Antanu Gostautu, Kauno rajono savivaldybé nuo 1990 m. buvo stipriai ,,psichologizuota®. Atlikta
daug moksliniy ir taikomojo mokslo tyrimy, organizuotos apie trys deSimtys intensyvaus
psichologinio bendravimo stovykly vyresniyjy klasiy moksleiviams ir keleta mety vykdytos
testinés jaunesniyjy klasiy moksleiviy Zalingy medziagy vartojimo prevencijos programos.
Septyniose gydymo jstaigose, turin€iose po kelias nemedikamentinio kraujosptidZio reguliavimo
grupes dirbo specialiai VDU paruostos slaugytojos. Atlikti du, apimantys dideles respondenty
kohortas, gyventoju gyvenimo kokybés (PSO 100) tyrimai. Organizuota daug seminary,
konferencijy. Savivaldybés gydytojai, psichikos sveikatos prieziliros specialistai, slaugytojai,
véliau ir visuomenés sveikatos, socialinés ripybos specialistai, mokytojai, mokyklose dirbantys
psichologai ir socialiniai darbuotojai, politikai turé¢jo unikalia galimybe pagerinti savo
kvalifikacijg psichinés sveikatos ir elgsenos formavimo srityse. Keliems tukstanc¢iams moksleiviy
ir jy tévy buvo taikomos jvairios psichologinio poveikio priemonés, orientuotos j prosocialiy
nuostaty ir vertybiy formavimg. Pokyciai buvo ,,matuojami®, vertinami ir aptariami. Turéjo
naudos ir universitetas. [vairiuose projektuose dalyvavo $imtai studenty, kurie jgavo praktinés
patirties. Susipazino su savivaldybés darbo organizavimu, sveikatos priezitiros, §vietimo ir kity
sektoriy veiklomis. Bisimiems ir jau turintiems diplomus psichologams buvo naudinga praktiné
patirtis akademines Zinias pritaikant realiame gyvenime, patikrinant teorinius modelius. Pad¢jo
geriau suprasti kaip dirba jvairios savivaldybés jstaigos, kaip vyksta bendradarbiavimas tarp
sektoriy ir net kaip realybéje veikia jstatymai. Buvo vertinamas jvairiy metody ir priemoniy
efektyvumas. Bendro darbo rezultatai ir tyrimy duomenys buvo apibendrinti keliolikoje straipsniy,
jvairaus lygio vietiniy, nacionaliniy ir tarptautiniy renginiy praneSimuose. Vykdyto projekto ir
sukauptos patirties pagrindu buvo sékmingai apginta disertacija.

Glaudus ir intensyvus darbas su VDU Psichologijos katedra ugdé geresne savivaldybés
sveikatos organizatoriy samprata ir padéjo savivaldybei orientuoti darbg geresnés bendruomenés
sveikatos siekimo kryptimi. Buvo bendradarbiaujama su savivaldybés Svietimo centru, vykdomi
bendri projektai sveikatg stiprinanc¢iose mokyklose. Prof. A. GoStautas prisidéjo jkuriant pirma;j
Lietuvoje sveikata stiprinant] A. Stulginskio universiteta ir 2012 metais jsteigiant pirmajj
Lietuvoje sveikatg stiprinant] Kauno regiong. Tapo jo konsultanty tarybos nariu.

Ivertinant keliolikos mety patirt], belieka apgailestauti, kad nebuvo pasiekta daugiau.

-Nepavyko PSP lygio jstaigose jdiegti nemedikamentinj kraujospiidZio reguliavima.
-Nebuvo sklandus darbas su visuomenés sveikatos biurais, i kuriuos dé¢jome dideles
viltis.
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-Nepakankamai efektyviai dirba ir psichikos sveikatos priezitros jstaigos, Vveikla
neorientuota j profilaktika.
-Sveikatos psichologas sunkiai ,,jsiraso* j veikianc¢ig sistema.

PSICHOLOGINIU ELGSENOS VEIKSNIU RYSYS SU ISEMINES SIRDIES
LIGOS ISSIVYSTYMU

RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL-BEHAVIORAL FACTORS AND
DEVELOPMENT OF ISCHEMIC HEART DISEASE

Dr. Aidas Perminas, VDU, Psichologijos katedra

Jvadas. Sirdies ir kraujagysliy ligy psichologinés profilaktikos problema tebéra aktuali,
nes Sirdies ir kraujagysliy ligos yra dazniausia Lietuvos gyventojy mirties priezastis, daro jtaka
didelei daliai kasmetinio pastovaus ir laikino gyventojy nedarbingumo atvejy. Rizikos veiksniy,
skatinanciy i$emine Sirdies liga (ISL), ie§koma perspektyviniuose epidemiologiniuose tyrimuose.
Nustatyta jvairiy somatiniy rizikos veiksniy jtaka sergamumui bei mirtingumui nuo ISL, ta¢iau
tradiciniais rizikos veiksniais pavyksta paaiskinti tik dalj sergamumo $ia liga. Tai paskatino ieskoti
kity rizikos veiksniy - demografiniy, socialiniy, psichologiniy ir emociniy, tokiy kaip socialine
klasé ir padétis, iSsimokslinimo lygis, religija, Seimynin¢ padétis, profesija, darbo kriivis, socialinis
ir geografinis mobilumas, nerimas, neurotiSkumas, gyvenimo jvykiai, pokyciai ir netektys,
pasitenkinimas gyvenimu, streso jveikimo mechanizmai.

Tikslas — nustatyti psichologiniy elgsenos veiksniy ry$j su miokardo infarkto i$sivystymu
vidutinio amzZiaus vyry grupéje.

Tyrimo dalyviai. 1856 vidutinio amziaus vyrai, KRIS (Kauno — Roterdamo intervenciné
studija) programos dalyviai, kuriu pirminis iStyrimas buvo atliktas 1972-1974 metais
Kardiologijos instituto Medicininés psichologijos ir sociologiniy tyrimy laboratorijoje. Duomenys
apie naujus ISL atvejus rinkti iki 1997 m. sausio 1 dienos.

Metodai. A tipo elgesys nustatytas D. Dzenkinso klausimynas (Jenkins Activity Survey
- JAS) (Jenkins ir kt., 1979]), psichosocialinis stresas vertintas Reederio skale (Reeder ir kt., 1984),
rukymas ir alkoholio vartojimas buvo nustatyti uzduodant atitinkama klausimg. Somatiniai rizikos
veiksniai vertinti pagal PSO kriterijus.

Rezultatai ir iSvados. Susirgimas miokardo infarktu per 25 metus yra susij¢s su pirminio
psichologinio iStyrimo metu nustatyta bendra A tipo dispozicija, polinkiu pirmauti,
psichosocialiniu  stresu, amziumi pirminio tyrimo metu ir aukStuoju iSsimokslinimu
nepriklausomai nuo somatiniy rizikos veiksniy. Susirgimas kartotiniu miokardo infarktu yra
susijes su bendra A tipo dispozicija, polinkiu pirmauti ir nekantrumu, nepriklausomai nuo
somatiniy rizikos veiksniy (sistolinio ir diastolinio kraujosptidZio, cholesterolio, gliukozeés ir kiino
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maseés indekso). Mirtis nuo miokardo infarkto yra susijusi su psichosocialiniu stresu ir
atsakingumu nepriklausomai nuo somatiniy rizikos veiksniy. Konsonantinis rilkymas turi rysj su
miokardo infarktu bei mirtimi nuo ISL.

ReikSminiai Zodziai: iSeming¢ Sirdies liga, A tipo elgesys, stresas, rilkymas, sergamumas.

DEPRESISKUMO PROGNOSTINE REIKSME SERGAMUMUI BEI
MIRSTAMUMUI NUO ISEMINES SIRDIES LIGOS

PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF DEPRESSION FOR MORBIDITY AND
MORTALITY FROM ISCHEMIC HEART DISEASE

Dr. Liuda Sinkariova, VDU, Psichologijos katedra

Jvadas. Depresija, kaip ir iSemin¢ Sirdies liga (ISL), yra viena i§ labiausiai paplitusiy ligy,
ir vis dazniau Sie susirgimai diagnozuojami kartu. Toks koegzistavimas kelia klausima, koks yra
tarp $iy ligy rysys, kaip jos veikia viena kita. Depresijos ir ISL rySys daZniausiai tiriamas dviem
aspektais: kaip $ios ligos bei mirties nuo jos prediktorius ir kaip ISL sukeltas psichikos sutrikimas.
Ikiklinikinés depresijos (depresiSkumo) paplitimas 10 karty virsija klinikinés depresijos paplitima.
Toks depresiSkumo paplitimas patvirtina, kad Sis sutrikimas reprezentuoja svarbig, bet iki Siol
nepripazjstamg visuomeneés sveikatos problema. Tai skatina dométis ikiklinikinio depresiSkumo
poveikj Zmogaus gyvenimui, somatinei jo biisenai, o Siame darbe - ISL issivystymui ir
mirtingumui nuo §ios ligos.

Tikslas — nustatyti Kauno m. vyresnio amziaus gyventojy depresiskumo ir ISL bei jos
rizikos veiksniy sasajas, jvertinti depresiskumo poveikj sergamumui ISL ir mirtingumui.

Tyrimo dalyviai. Imtj sudaré 3025 Kauno m. 40-59 mety amziaus vyrai, [Seminés Sirdies
ligos daugiafaktorinés profilaktikos programos dalyviai. Pirminis i$tyrimas atliktas 1977-1980 m.
Kardiologijos instituto Medicininés psichologijos ir sociologiniy tyrimy laboratorijoje. Tirtieji
asmenys buvo stebimi 20 mety, naudojant miréiy ir ISL registra.

Metodai. Depresiskumui jvertinti naudota Minesotos daugiaprofilinio asmenybés
inventarijaus (MMPI) depresijos skalé. MMPI lietuviskas variantas paruostas 1970 m. (A.
Gostautas,1970). Rukymo ir alkoholio vartojimo ypatumai buvo nustatyti uzduodant atitinkamus
klausimus. Somatiniai rizikos veiksniai vertinti pagal PSO Kriterijus. Somatiniaia rizikos veiksniali
(sistoling ir diastoliné hipertenzija; hipercholesterolemija; hiperglikemija; padidéjes KMI) vertinti
pagal PSO kriterijus.

Rezultatai ir iSvados. Tiriamyjy, kuriems per pradinj sveikatos patikrinimg nustatyta
ISL, bendro depresiskumo jvertinimas buvo aukstesnis, palyginti su tiriamaisiais be ISL
patologijos. Nustatyta, kad depresiskumas turi jtakos naujiems ISL atvejams i§sivystyti. Tiriamyjy,
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kuriems per 5 metus issivysté ISL, bendro depresiskumo vidutinis jvertinimas buvo aukstesnis,
palyginti su tiriamaisiais, kuriems ISL nei$sivysté. Nustatyta, kad depresiskumas reik§mingas ISL
iSsivystymui, jvertinus kitus rizikos veiksnius: regresinés analizés metodu, nustatyta, kad
padidéjes depresiskumas padidina tikimybe susirgti ISL per 5 metus 1,22 karto (p<0,01). Nustatyta
sergantiems ISL depresiskumo reik§mé mirtingumui. Pradinio tyrimo metu sirgusiy ISL
aukstesnio depresiSkumo respondenty grupéje nustatytas didesnis mirStamumas per 10 mety
palyginti su mazesnio depresiSkumo tiriamaisiais. Regresine analize, jvertinus kitus rizikos
veiksnius, nustatyta, kad sergantiesiems ISL depresiskumas padidina tikimybe numirti per 10 mety
1,45 karto (p<0,03). Tokio rySio negauta, analizuojant mirtinguma, priklausomai nuo
depresiskumo nesirgusiy ISL pradinio tyrimo metu.

ReikSminiai Zodziai: iSeminé Sirdies liga, depresiSkumas, mirtingumas, sergamumas,
vyresnio amziaus vyrai.

PSICHOLOGINIAI METODAI PADIDEJUSIAM KRAUJOSPUDZIUI MAZINTI:
PATIRTIS IR PERSPEKTYVA

PSYCHOLOGICAL METHODS FOR REDUCTION OF ELEVATED BLOOD PRESSURE:
EXPERIENCE AND PERSPECTIVES

Doc. dr. Loreta Gustainien¢, VDU, Psichologijos katedra

Ivadas. Padidéjes arterinis kraujo spaudimas — vienas is Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniy. Padidéjes kraujospiidis diagnozuojamas mazdaug pusei suaugusiy gyventojy.
DaZniausias padidéjusio kraujospiidZio korekcijos biidas yra medikamentinis, taciau labai svarbu
ir sveikatai palanki gyvensena (mityba, fizinis aktyvumas, streso valdymas ir pan.), ypac tais
atvejais, kai kraujospiidis padidéjes nedaug. Todél labai svarbu ieSkoti veiksmingy
nemedikamentiniy psichologiniy biidy padidé¢jusiam kraujosptidziui koreguoti.

Tyrimo tikslas. Jvertinti raumeny relaksacijos efektyvuma kraujo spaudimui mazinti bei
gyvenimo stiliui keisti profilaktiniy uzsiémimy kurso metu tarp gyventojy su padidéjusiu kraujo
spaudimu.

Tyrimo dalyviai. 675 Kauno miesto gyventojai, dalyvave tarptautingje programoje
MONICA, kuriems buvo nustatytas padidéj¢s arterinis kraujo spaudimas. Tyrimo metodai —
progresuojanciosios raumeny relaksacijos, diskusijos bei miSriis uZsiémimai nedidelése grupése
asmeny su padidéjusiu kraujosptidziu.

Rezultatai. Sistolinis ir diastolinis arterinis kraujosptidis vyrams ir moterims taikant
jvairias psichologinio poveikio priemones mazg¢ja, taciau nevienodu lygmeniu. Gyvenimo stilius
taip pat kito sveikatai palankia linkme, taciau taip pat nevienodai skirtingo tipo uZsi€émimuose.

ISvada. Psichologiniai metodai yra efektyvus buidas padidéjusiam arteriniam kraujo
spaudimui mazinti bei gyvensenai keisti sveikatai palankia linkme.
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MOTYVUOJANCIO POKALBIO GALIMYBES SERGANCIUJU SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGOMIS REABILITACIJOJE

POSSIBILITIES OF MOTIVATIONAL INTERVIEWING IN THE
REHABILITATION OF PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES

Dr. Raimonda Petroliené, LSMU

Ivadas. Sergandiyjy §irdies ir kraujagysliy ligomis (SKL) reabilitacijoje daug démesio
yra skiriama fizinés sveikatos atstatymui, taciau psichologiniai sveikimo aspektai, susij¢ su
motyvacija gyvensenos pokyciams, daznai nuvertinami. Motyvuojantis pokalbis (MP) (angl.
motivational interviewing) gali bati tinkama intervencija keisti sveikatai nepalanky elgesj
reabilitacijoje.

Tikslas — jvertinti MP galimybes stiprinant serganéiyjy SKL motyvacija keisti sveikatai
nepalanky elgesj ir keiciant subjektyviai vertinamg elgesj reabilitacijoje bei praéjus trims
ménesiams po jos.

Metodai. Kvazieksperimentas buvo vykdomas VS§] Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje,
pacientus apklausiant reabilitacijos pradzioje (N=362), pabaigoje (N=320) ir pragjus trims
meénesiams po reabilitacijos (N=169). Klausimyng sudaré sociodemografinés charakteristikos, su
sveikata susijusio elgesio ypatumai ir Pasirengimo poky¢iui klausimynai (Petroliené, JuSinskaité,
Sinkariova, 2014 pagal Rollnick, Heather, Gold, Hall, 1992). Tiriamieji buvo skirstomi j poveikio
(MP konsultacijos ir jprastas gydymas) ir lyginamaja (jprastas gydymas) grupes. Tyrimo
duomenys apdoroti SPSS 20.0 taikant blokuotyjy duomeny dispersing analiz¢ ANOVA.

Rezultatai. Statistinés analizés ANOVA rezultatai atskleidé, kad motyvacijos keisti fizinj
aktyvuma ir mitybg jverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai padidéjo nuo reabilitacijos pradzios
iki pabaigos ir poveikio grup¢je kitimas buvo didesnis (p <0,05). Tuo tarpu subjektyviai vertinamo
fizinio aktyvumo ir mitybos jprociy kitimai nuo tiriamosios grupés nepriklausé nei reabilitacijos
laikotarpiu, nei praéjus trims ménesiams po reabilitacijos (p > 0,05).

ISvados. Pacientai, lanke MP konsultacijas, reabilitacijos pabaigoje buvo labiau
motyvuoti keisti fizinio aktyvumo ir mitybos jprocius nei gave tik jprasta gydyma. Netikéta buvo
tai, kad MP nesisiejo su serganéiyjy SKL fizinio aktyvumo ir mitybos poky¢iais nei reabilitacijos
laikotarpiu, nei praéjus trims ménesiams po reabilitacijos.

ReikSminiai ZodZiai: motyvuojantis pokalbis, Sirdies ir kraujagysliy ligos, reabilitacija,
su sveikata susijes elgesys, motyvacija
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] SPRENDIMUS SUTELKTA TERAPIJA SVEIKATOS STIPRINIMUI IR
PSICHOLOGINIO FUNKCIONAVIMO GERINIMUI

SOLUTION-FOCUSED THERAPY FOR IMPROVING HEALTH AND
PSYCHOLOICAL FUNCTIONING

Dr. Rytis Pakrosnis, VDU, Psichologijos katedra

Ivadas. XX a. pabaigoje JAV uzgimusi | sprendimus sutelkta terapija, besiremianti
konstruktyvizmo filosofija, sisteminiu poziiiriu ir veiksmingiausiy terapiniy elementy tyrin¢jimy
rezultatais, pabrézia klienty ekspertiSkumg projektuojant ir jgyvendinant pokycius, siekiant
pokyciy ragina susitelkti ties asmens norimos ateities detalizavimu, sékmingos patirties, stiprybiy
ir iStekliy analizavimu, mazy realiy Zingsniy nusimatymu bei iSbandymu ir teigiamy pokyciy
analize. Sveikatos prieziliros sistemoje ] sprendimus sutelktos terapija taikoma placiai ir
neapsiriboja individualiu konsultavimu — kuriamos grupinés prevencijos ir intervencijos
programos, savi-pagalbos priemonés. Per gana trumpg laikg Si kryptis uzsitarnavo sveikatos
priezitiros specialisty, klienty ir politikos formuotojy pasitikéjima, sukaupé didelj jos
veiksminguma patvirtinanciy tyrimy rezultaty kraitj ir atrado pritaikyma uz psichoterapijos ir
sveikatos priezitiros riby (Svietime, organizacijy vystyme ir kt.). Vytauto DidZiojo universitete |
sprendimus sutelkta terapija déstoma studentams, diegiama praktikoje ir tyrinéjama moksliskai
beveik nuo pat sveikatos psichologijos krypties universitete atsiradimo.

Tikslas. PraneSime apZvelgiami autoriaus su kolegomis ir sveikatos psichologijos
studentais per beveik 20 m. atlikty j sprendimus sutelktos terapijos idéjomis grjsty individualiy,
grupiniy ir savi-pagalbos intervencijy veiksmingumo, siekiant jvairiy tiksliniy grupiy sveikatos
stiprinimo ir psichologinio funkcionavimo gerinimo, tyrimy rezultatai ir taikymo sveikatos
psichologo darbe perspektyvos.

Metodai. PraneSime pristatomi skirtingy formy j sprendimus sutelktos terapijos
principais gristy intervencijy kvazi-eksperimentiniy veiksmingumo tyrimy skirtingose tiriamyjy
grupése rezultatai: pirminés psichikos sveikatos prieziliros centruose gydomy paaugliy
individualus konsultavimas; psichiatrijos stacionare gydomy paaugliy grupinis konsultavimas;
rikymo prevencijos grupiniai uzsiémimai mokiniams; kompiuterinés savi-pagalbos programa
studentams ir sveikos gyvensenos pokyciy siekian¢ioms moterims. Veiksmingumui jvertinti
tyrimuose naudoti tiek subjektyviis, tiek standartizuoti vertinimo metodai.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimy rezultatai atskleidzia, kad skirtingos j sprendimus sutelktos
terapijos idéjomis gristos intervencijos skirtingoms tikslinéms grupéms padeda siekti pokyc¢iy tiek
subjektyviu klienty vertinimu, tiek vertinant standartizuotais metodais ir sveikatos psichologo
darbe gali buti pritaikytos labai placiai ir skirtingais tikslais.

ReikSminiai Zodziai: ] sprendimus sutelkta terapija; psichologinés intervencijos;
psichologinés pagalbos veiksmingumas; sveikatos stiprinimas; psichologinio funkcionavimo
gerinimas
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ASMENU PAS[ZYM[NCIU A TTPO ELGSENA PSICHOFIZIOLOGINIS
ATSAKAS I STRESORIUS

PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESPONSE TO STRESSORS OF INDIVIDUALS
WITH TYPE A BEHAVIOR PATTERN

Dr. Gabija Jarasitnaité — Fedosejeva, VDU, Psichologijos katedra

Ivadas. Vienas i§ daugiausiai tyrinéty asmenybiniy rizikos veiksniy iSeminei Sirdies ligai
— A tipo elgsena, o vienas i$ labiausiai pagristy A tipo elgsenos ir ligy i$sivystymo mechanizmy —
Sia elgsena pasizyminciy asmeny perdétas atsakas j stresorius, kurj sudaro didesnis nei jprasta (nei
kity asmeny) reaktyvumas ir létesnis rodikliy atsistatymas po stresoriaus. Visgi, tyrimai
vertinantys A tipo elgsena pasizyminciy asmeny atsaka i stresorius yra kontraversiski, tad Sio
tyrimo tikslas buvo jvertinti ar A tipo elgsena pasizymintys asmenys turi didesnj psichofiziologinj
atsakg ] stresorius.

Metodai. Tyrime dalyvavo 169 studentai (108 A tipo ir 61 B tipo elgsenos). Tyrimo
dalyviams buvo pateikti 4 skirtingi stresoriai (1 fizinis ir 3 psichologiniai, i$ kuriy 2 skirti suzadinti
A tipo elgseng) ir fiksuojamas jy psichofiziologinis atsakas j stresorius vertinant odos laidumo,
odos temperatiros, Sirdies susitraukimy daznio bei kvépavimo daznio pokycCius laukiant
stresoriaus, stresoriaus metu ir rodikliams atsistatant po poveikio. Taip pat buvo vertinamas ir
emocinis tyrimo dalyviy atsakas j stresorius panaudojant C. R. Carlson et al. (1989) emocinio
jvertinimo skalg.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai parod¢, kad A tipo elgsena pasizyminciy asmeny
psichofiziologinis atsakas ] stresorius néra didesnis, nei B tipo elgsena pasizyminciy asmeny,
18skyrus vieng iSimtj: A tipo elgsena pasizymin¢iy merginy psichofiziologinis atsakas fizinio
stresoriaus metu (nustatytas odos temperatiiros rodikliu) yra didesnis nei B tipo elgsena
pasizyminciy merginy.

ReikSminiai ZodZiai: A tipo elgsena, psichofiziologinis atsakas j stresorius
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ANTRINEI DIABETO PREVENCIJAI SVARBUS MOTYVACINIAI SU
SVEIKATA SUSIJUSIO ELGESIO VEIKSNIAI

MOTIVATIONAL INDICATORS OF HEALTH-RELATED BEHAVIOR THAT ARE
IMPORTANT FOR THE SECONDARY PREVENTION OF DIABETES

Dr. Brigita Miezieng, Lietuvos sporto universitetas, Fizinio ir socialinio ugdymo katedra

Ivadas. Pagrindinis diabeto gydymo tikslas — normalizuoti gliukozés kiekj kraujyje ir taip
apsaugoti nuo diabeto komplikacijy, laikantis sveikatai palankaus elgesio (IDF, ADA, 2013), kuris
apima subalansuota mitybg, reguliary fizinj aktyvumg ir reguliarig gliukozés kiekio kraujyje
stebésena, insulino ir/arba kity diabetiniy vaisty vartojimg. Optimaliai glikemija kontroliuoja vos
13 proc. pirmo ir 21 proc. serganiyjy antro tipo diabetu. Nustatyta, kad motyvacija yra svarbus
elgesi lemiantis veiksnys. Todé¢l svarbu iSsiaiskinti koreguotinus — motyvacija elgesiui didinancius
veiksnius. Sio tyrimo tikslas iSanalizuoti apsisprendimo ir planuoto elgesio teorijy konstrukty
tarpusavio rysius ir reikSme formuojant sveikatai palankios diabeto kontrolés ketinimus.

Metodai. Tyrime analizuoti 394 tiriamyjy duomenys. IS jy 164, serganciy pirmojo tipo
diabetu (41,6 proc.) ir 230 (58,4 proc.) sergantys 2-0jo tipo cukriniu diabetu. Apklausai naudoti:
Savarankiskos diabeto kontrolés klausimynas (angl. Summary of Diabetes Self-Care Activities
(SDSCA)) (Toobert, Hampson, Glasgow, 2000); Modifikuotas sveikatos priezitiros klimato
klausimynas (angl. Modified health care climate questionnaire (HCCQ)); Williams et al., 1996);
Gydymo savireguliacijos klausimynas (angl. Treatment Self-Regulation Questionnaire (TSRQ)).
Planuoto elgesio teorijos konstruktai buvo sukurti remiantis vadovais klausimynams planuoto
elgesio teorijos rémuose rengti (Ajzen, 2006).

Rezultatai ir iSvados. Su ketinimais subalansuotai maitintis, buti fiziSkai aktyviu ir
vartoti cukraus kiekj kraujyje reguliuojancius vaistus labiausiai siejasi suvokta elgesio kontrole (3
kinta nuo 0,32 iki 0,61, priklausomai nuo diabeto tipo ir elgesio). Nustatyta, kad parama
autonomijai netiesiogiai prie ketinimy formavimo prisideda per autonoming motyvacija ir suvokta
elgesio kontrole fizinio aktyvumo, subalansuotos mitybos kontekstuose abiejose serganc¢iyjy CD
grupése ir cukraus kiekio kraujyje stebésenos kontekste serganciyjy CD2 grupéje. Mediatoriy,
perduodanciy autonominés motyvacijos efekta, vaidmenj daZniausiai vaidina nujauciamas
nusivylimas, subjektyvios normos ir suvokta elgesio kontrole.

ISvados. | Siuos rezultatus svarbu atkreipti démesj pirminés ir antrinés sveikatos
priezitiros specialistams ir bendravimo su serganéiuoju procese maksimaliai tiksliai ir suprantamai
apibudinti gydymo reZimo laikymosi/nesilaikymo pasekmes, stiprinti serganciyjy pasitikéjima
savo galimybémis elgtis vienaip ar kitaip, padéti ugdyti sveikatai palankaus elgesio jgiidZius,
palaikyti moraliskai ir naudoti kitus paramos autonomijai biidus.

Reiksminiai Zodziai: diabetas, fizinis aktyvumas, mityba, cukraus kiekio kraujyje
kontrolé.
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SVEIKATAI PAVOJINGO ELGESIO FORMOS IR JU RYSIAI
PAAUGLYSTEJE IR JAUNYSTEJE

THE HEALTH-COMPROMISING BEHAVIOUR: ITS FORMS AND
INTERCONNECTIONS IN ADOLESCENCE AND YOUTH

Dr. Laura Seibokaité, VDU, Psichologijos katedra

Jvadas. Sis prane$imas skirtas sveikatai pavojingo elgesio kaip vieno elgesio ,,sindromo®,
kuris pasireiSkia skirtingomis formomis, analizei. Teorija nurodo, kad skirtingos sau ir kitiems
zalingos elgesio formos susijusios tarpusavyje, nes paauglystéje ir jaunystéje Sis elgesys atlicka
panasia funkcijg jauno Zmogaus gyvenime.

Tikslas. PraneSime pristatomi empirinio tyrimo duomenys, kuriuo siekiama jvertinti, ar
save ir kitus zalojantis elgesys gali biiti aprasytas tais paciais psichosocialiniais veiksniais.

Metodai. Tyrimas atliktas vieno Lietuvos miesto visose mokyklose. Pakartotinai 3 metus
1§ eilés tirti visi tyrimo dieng klaséje buve 5-12 klasiy mokiniai. I§ viso analizuoti 8183 mokiniy
duomenys. Save ir kitus zalojanCio elgesiui ir su juo susijusiems veiksniams tirti naudotas
savizinos klausimynas, sudarytas i§ paaugliy psichologinio funkcionavimo ypatumy klausimyno,
sveikatos ir su sveikata susijusio elgesio skaliy.

Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, kad tabako, alkoholio, kity narkotiniy medZziagy
vartojimas, agresyvus ir savizudiskas elgesys gali biiti suprantami kaip vieno elgesio konstrukto
dalys, taciau tik mergaitéms. Pablog¢jusi nuotaika, prastesni santykiai su mokytojais ir neigiamas
pozitris ] mokymasi prognozuoja visas tris save ir kitus zalojan¢io elgesio formas. Kai kurie
psichosocialiniai veiksniai yra prieSingai susij¢ su save ir kitus Zalojancio elgesio formomis —
prastesne subjektyvi sveikata prognozuoja tabako, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojima,
geresne subjektyvi sveikata — agresyvy elgesj, prastesnis saves vertinimas prognozuoja
savizudiSka elges], geresnis saves vertinimas — tabako, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy
vartojima. Sio elgesio kitimy analizé atskleide, kad save ir kitus Zalojancio elgesio paauglystés
laikotarpiu daugéja, taciau kinta jo pasireiSkimo forma. Save ir kitus Zalojancio elgesio kitimai
veikiausiai atsiranda dél amziaus jtakos, trijy mety kohortos efektas nenustatytas.

Sveikatos psichologija Lietuvoje: kur atéjome ir kur einame? | 11



PSICHOLOGINES RUKYMO PROFILAKTIKOS GALIMYBES
PAAUGLYSTEJE

PSYCHOLOGICAL POSSIBILITIES OF SMOKING PREVENTION IN
ADOLESCENCE

Dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, VDU, Psichologijos katedra

Ivadas. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) pabrézia, jog rukymas yra vienas i§
svarbiausiy zmogaus kontroliuojamy veiksniy, susijusiy su daugeliu létiniy ligy bei trumpesne
gyvenimo trukme. D¢l Siy priezasCiy mokslininkai domisi riikymo priezastis, kuria ir tikrina
teorinius riikyma paaiskinanc¢ius modelius bei iesko efektyviy jo paplitimo sumazinimo priemoniy,
didziausig démesj skirdami paaugliy rukymo profilaktikai, nes paprastai rukantys asmenys
pradeda riikyti dar iki savo pilnametystés. Tyrimai patvirtina, jog ankstyva intervencija gali atidéti
daugelio rikymo sukeliamy létiniy ligy pradzig bei prailginti gyvenimo trukme.

Tikslas. vertinti mokiniy rikymo profilaktikos programos, pagrjstos socialinés jtakos
teoriniu modeliu, efektyvumag VI ir VIII klasése bei iSskirti jam jtaka darancius socialinius-
demografinius ir psichologinius veiksnius.

Metodai. Tyrimas atliktas 2003-2005 metais. Jis apémé 24 Kauno rajono bendrojo
lavinimo mokyklas, kurios buvo atsitiktinai suskirstytos j poveikio ir lyginamaja grupes (po 12
mokykly). Poveikio grupés mokyklos dar buvo atsitiktinai suskirstytos ] intensyvaus ir
neintensyvaus poveikio grupes (po 6 mokyklas kiekvienoje i$ jy). Poveikio grupés VIir VIII klasiy
mokiniams vieneriy mety laikotarpiu buvo taikoma rilkymo profilaktikos programa, pagrista
socialings jtakos teoriniu modeliu. Rilkymo profilaktikos efektyvumui jvertinti buvo naudojamas
GYTS klausimynas, rekomenduojamas PSO planuojant ir jgyvendinant rikymo profilaktika
mokyklose bei vertinant jos efektyvuma. IS klausimyno buvo pasirinkti rodikliai, vertinantys
mokiniy rikyma, ketinimy rikyti, jsitikinimg savo gebéjimu atsisakyti rakyti ir poZiiir] ] rikyma.
Su mokiniy rukymu susijusiems psichologiniams veiksniams jvertinti naudotas klausimynas,
sudarytas 1§ ankstesniuose VDU Psichologijos katedroje atliktuose tyrimuose aprobuoty
klausimyny

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad Socialinés jtakos teoriniu modeliu
pagrista rilkymo profilaktikos programa yra i§ dalies efektyvi mokiniy riikymo paplitimui
sumazinti, ta¢iau didesnis jos efektyvumas yra susijes su didesniu jos jgyvendinimo intensyvumu
bei su maziau rikymui palankiais programos dalyviy psichologiniais ir socialiniais-demografiniais
veiksniais.

ReikS$miniai Zodziai. Rikymo profilaktika, Socialinés jtakos teorinis modelis, GYTS,
paaugliai.
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SOCIALINIU NORMU TEORIJOS PRIELAIDOMIS PAREMTA ALKOHOLIO
VARTOJIMO PREVENCIJA
ALCOHOL USE PREVENTION BASED ON ASSUMPTIONS OF SOCIAL NORMS
THEORY
Dokt. Karina Krav¢enko, VDU, Psichologijos katedra

Socialiniy normy teorija (toliau - SNT) — tai empiriniais tyrimais pagrjstas poziiris, Kuriuo
remiantis kuriamos intervencijos siekiant elgesio pokyc¢iy. Viena labiausiai paplitusiy SNT
pagristy intervencijy pritaikymo sri¢iy — alkoholio vartojimo prevencija. SNT akcentuojama
dviejy socialiniy normy rasiy — aprasomyjy ir jsakomyjy normy — reikSmé asmens elgesiui.
Aprasomosios normos nusako asmens suvokima apie kity elgesj (kg daro tam tikros grupés nariai),
o jsakomosios normos nurodo asmens suvokima apie tam tikro elgesio priimtinuma grupgéje.
Teigiama, kad didzioji dalis asmeny linke klaidingai tikéti, kad aplinkiniai alkoholj vartoja dazniau
ir didesniais kiekiais bei priimtiniau vertina vartojima, nei yra i§ tikryjy. Tyrimy rezultatai parode,
kad toks klaidingas elgesio suvokimas siejamas su paties asmens intensyvesniu vartojimu. Todél
SNT $alininkai teigia, kad siekiant mazinti alkoholio vartojima, reikia mazinti atotriikj tarp realios
ir suvokiamos elgesio normos pristatant realiai egzistuojancius alkoholio vartojimo paplitimo tam
tikroje grup¢je ir jos nariy nepritarimo Siam elgesiui rodiklius. Nuo SNT tyrinéjimy pradZios -
1986 m., didziausias mokslininky démesys buvo skiriamas JAV studenty alkoholio vartojimo
mazinimui. Taciau pastaraisias deSimtmeciais stebima vis daugéjant empiriniy tyrimy, kuriuose
nagrinéjamos SNT prielaidos bei intervencijy efektyvumas ne tik JAV, bet ir Europos
populiacijose, taip pat - jaunesnio amziaus tiriamyjy, t.y. paaugliy, grupése. Nors ir negausiai,
taCiau pastaraisiais metais randama panaSaus pobiidzio tyrimy atlieckamy ir Lietuvoje. Kadangi
SNT pagristy intervencijy efektyvumas néra vienareik$miskai jrodytas, tai skatina tolimesnius §ios
srities tyrin¢jimus ir galimy prieStaringy rezultaty paaiSkinimy paieskas. Iki Siol, didZiausias
démesys buvo skiriamas socialiniy normy (suvokimo apie aplinkiniy elgesj ir poziiirj) reikSmei
elgesio pokycCiams, taciau ignoruojama kity psichologiniy veiksniy (pvz., vartojimo motyvy)
svarba. Tode¢l, siekiant geresnio SNT pagristy intervencijy veikimo mechanizmo supratimo,
svarbu | tai atsizvelgti ateities tyrimuose.
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