KRISTINOS VALASEVICIENES
fotografijy paroda
EQUILIBRIA
(PUSIAUSVYROS)

Siuo laikmeéiu daugelis i§ miisy gyvena nuolatinéje bégimo biisenoje, tarp praeities
ir ateities, tarp nerimo, problemy, nuoskaudy, lukes¢iy ir plany. Nebegalédami sustoti,
pamirSdami jsiklausyti j save ir savo tikruosius poreikius. Nebematantys kitokio gyvenimo -
be streso. Pamirs¢ vidinés ramybés biisena.

Taciau visur yra labai svarbu pusiausvyra ir harmonija. Su savimi paciu, su supancia
aplinka. Buvimas ne ten ir kazkur, bet ¢ia ir dabar.. Dabar sustojant po lietaus lasais apkibusiu
krimu, uzvertus galva skai¢iuojant dangumi plaukiancius debesis, pamatuojant takelio plotj
per jj Sliauziancios sraigés zingsneliais.. Vienas geriausiy pagalbininky kovojant su stresu yra
gamta. Tobula pusiausvyra veidrodiniuose vandeny atspindZiuose. VisiSka harmonija,
uzpildanti ir mus, ] jg Zitirin€ius, savo ramumu.

Tegul Sie dzeniski vaizdai paskatina ir Jus sustoti bent akimirkai, pajusti tyla ir atgauti

viding ramybe bei pusiausvyrg. Nes tai yra sgmoningos bities ir miisy laimés pagrindas.

*k*

Fotomenininké Kristina Valasevi¢iené fotografuoja apie 15 mety. Ji yra prisidéjusi
priec Kauno fotoklubo jkiirimo, keleta mety vadovavusi klubui. Nuo 2010 mety dalyvauja
jvairiose bendrose Kauno fotoklubo ir kity fotografy bendruomeniy darby parodose. Nuo
2012 mety rengia asmenines fotografijy parodas. Yra dalyvavusi ne viename tarptautiniame

fotografijy konkurse Lietuvoje ir uzsienyje.

Parodg remia Kauno fotoklubas
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