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Sveikatos psichologijos
magistro studijos

Domiesi
« Psichologiniy ir sveikatos problemy priezastimis? = Diagnostikos metody panaudojimu sutrikimy
= Psichologinémis intervencijomis, sprendziant prevencijoje ir reabilitacijoje?
sveikatos problemas? = Streso valdymu?
* Psichologiniu konsultavimu stiprinant, palaikant ir = Sveikatos politika?
atstatant sveikata? = Psichosomatika ?
= Sergancio zmogaus savijauta? = Moksliniais tyrimais sveikatos psichologijos srityje?

Nori suprasti ir prisidéti sprendziant
sveikatos psichologijos problemas?

Studijuock SVEIKATOS PSICHOLOGIJOS magistro programoje VDU!

KUO YPATINGA S| PROGRAMA?

» Pirmaoji sveikatos psichologijos programa Lietuvoje;

* ruosdiami specialistai, galintys dirbti sveikatos priezidros sistemoje tarpdiscipliningje komandoje;

» daug démesio skiriama psichologiniams ligy prevencijos ir reabilitacijos metodams;

= akcentuojamas psichologiniy intervencijy efektyvumo vertinimas;

= analizuojami l&tiniy ligy iSsivystymo mechanizmai ir psichologiniy, elgesio bei socialiniy rizikos veiksniy
reikSme ligy idsivystymui ir eigai;

= gilinamasi j su sveikata susijusio elgesio keitimo teorijg ir praktika.

DARBO PERSPEKTYVOS?

« Medicinos psichologas sveikatos priezidros jstaigose;

« |nstitucijos ir organizacijos, kuriose svarbus fizinés ir psichikos sveikatos stiprinimas, nepalankaus sveikatai
elgesio keitimas: mokyklose, su vaiky, nejgaliy ir pagyvenusiy asmeny sveikata susijusiose jstaigose,
krato apsaugos institucijose, verslo organizacijose ir kt.
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