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Gyvenimo aprašymas 

KRISTINA ŽARDECKAIT Ė-MATULAITIEN Ė 
Dr., docentė  

Jonavos g. 66 – 328, Kaunas 
 Tel. Nr.:  +370 37 327 824  

El. paštas: kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt   
 

SPECIALIZACIJOS ARBA AKADEMIN ĖS PAREIGOS 

• Psichologijos katedros docentė (VDU). 
• VDU Psichologijos padalinių psichologo profesinės etikos komisijos narė 
• Psichologijos bakalauro studijų praktikos koordinatorė 
• VDU psichologijos bakalauro studijų komiteto narė 
• VDU mokyklinės psichologijos magistro studijų programos narė 

 

IŠSILAVINIMAS  

• Socialinių mokslų (psichologija) daktaro laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 2009. 
Disertacija „Rūkymo profilaktikos programos, pagrįstos socialinės įtakos teoriniu 
modeliu, taikymo VI ir VIII klasių mokiniams efektyvumas“. 

• Sveikatos psichologijos magistro laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 2002. 

• Psichologijos bakalauro laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 2000. 

MOKSLINI Ų TYRIM Ų SRITYS 

• Rizikingo elgesio tyrimai 
• Lyčių problematika psichologijoje 
• Bendravimo psichologijos tyrimai 
• Psichologinių intervencijų efektyvumo vertinimas 
• Religijos psichologijos tyrimai 

AKADEMIN Ė PATIRTIS  

• Docentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2016 – iki dabar. 

• Lektorė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2009 – 2016. 

• Asistentė, Vytauto Didžiojo universitetas, 2004 – 2009. 

• Dėstytoja, Kauno aukštesnioji kraštotvarkos ir verslo mokykla, 2001. 

• Psichologė-tyrėja, Vytauto Didžiojo universitetas, 2000 – 2004. 
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DĖSTOMI KURSAI   

• Bendravimo psichologija (BA) 
• Konsultavimo psichologija (BA) 
• Lyčių psichologija (BA) 
• Bendroji religijos psichologija (BA) 
• Bendravimo psichologijos pagrindai (BA) 
• Psichologinė pagalba vaikui (BA) 
• Vaiko ir paauglio sveikatos psichologija (MA) 
• Psichologinis konsultavimas religiniame švietime (MA) 
• Gido bendravimo psichologija ir retorika (MA) 

MOKSLIN ĖS PUBLIKACIJOS (PASKUTINI Ų 5 METŲ) 
 

1. Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Markšaitytė R., Slavinskienė J. (2018). 
Pradedančiųjų vairuotojų psichologinės charakteristikos ir jų svarba kelių eismo taisyklių pažeidimams: 
mokslo studija. Kaunas: Vytauto Didžiojo universitetas. 

2. Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Slavinskienė J. (2018). Attitudes 
towards risky driving and Dark Triad personality traits in a group of learner drivers. Transportation research 
Part F: traffic psychology and behaviour, 56, 362-370.  

3. Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Slavinskienė J. (2018). How did 
you become a driver: differences in history of traffic offenses and accident involvement? Transactions on 
transport sciences, 9(2), 18-26. 

4. Markšaitytė R., Šakinytė D., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Slavinskienė J. 
(2018). The road safety advertisements targeting drunk driving: do threat appeals actually arouse fear? 
Transport means - 2018: proceedings of the 22nd international scientific conference, 22(1), 508-511. 

5. Pranckevičienė, A., Žardeckaitė-Matulaitienė, K., Markšaitytė, R., Endriulaitienė, A., Tillman, D. R., Hof, D. 
D. (2018). Social distance in Lithuanian psychology and social work students and professionals. Social 
psychiatry and psychiatric epidemiology, 53(8), 849-857.  

6. Tillman, D. R., Hof, D. D., Pranckevičienė, A.,  Endriulaitienė, A., Markšaitytė, R., Žardeckaitė-Matulaitienė, 
K. (2018). Social distance from mental illness among counseling, social work, and psychology students and 
helping professionals. Journal for social action in counseling and psychology, 10(1), 24-37.  

7. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Markšaitytė R. (2018). 
Asmenybės ir motyvacinių veiksnių reikšmė paaiškinant vairuotojų, netekusių teisės vairuoti, rizikingą 
vairavimą. Visuomenės sveikata, 1(80), 86-97. 

8. Čeponytė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2018). Galimybės keisti klaidingus įsitikinimus dėl seksualinio 
priekabiavimo Lietuvos studentų imtyje, Psichologija, 58, 88-104. 

9. Žardeckaitė-Matulaitienė K., Gaidytė V. (2018). Homoseksualumo atsiskleidimą aprašančių straipsnių 
komentarų turinio analizė. Psichologija, 58, 105-124. 

10. Čeponytė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2018). Seksualinio priekabiavimo problemos sprendimo galimybės 
Lietuvoje ir pasaulyje. Visuomenės sveikata, 1(80), 29-37. 

11. Šeibokaitė L., Endriulaitienė A., Sullman M. J. M., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). 
Difficulties in emotion regulation and risky driving among Lithuanian drivers. Traffic injury prevention, 18(7), 
688-693. 

12. Floreskul V., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L. (2016). Effectiveness of pre-driver 
education program for high school students: application of theory of planned behaviour on road risk taking 
behaviour. Journal of behavior, health & social issues, 8(1), 19-30. 

13. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Šeibokaitė L. (2017). Road 
traffic rules violations among Lithuanian traffic offenders: the importance of driving self-efficacy. Transport 
means - 2017: proceedings of the 21th international scientific conference, 21(2), 467-470.. 

14. Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Slavinskienė J. (2017). The 
Change of driving self-efficacy during and after driving training: relations to driving behaviour. Transport 
means - 2017: proceedings of the 21th international scientific conference, 21(2), 510-513. 

15. Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). Adolescents’ perception of risky behaviour on the internet. 
The European proceedings of social & behavioural sciences EpSBS, 30, 284-292.  

16. Motiejūnaitė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). Long-term effect of social skills training program for 
second graders. The European proceedings of social & behavioural sciences EpSBS, 30, 157-165.  
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17. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Markšaitytė R. (2017). 
Predicting future traffic offenders by pre-drivers’ attitudes towards risky driving. The European proceedings of 
social & behavioural sciences EpSBS, 30, 318-327. 

18. Čeponytė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). Seksistinių nuostatų reikšmė seksualinio priekabiavimo 
atpažinimui. Informacijos mokslai, 80, 61-80. 

19. Tillman D. R., Hof D. D., Hof K., Surmeier K., Dillard J., Rockefeller M., Pranckevičienė A., Endriulaitienė A., 
Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). Global partnerships: bringing the world to your university. 
Journal of psychology and behavioral science, 5(1), 17-24.  

20. Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A. (2017). The importance of social 
trust for the prediction of well-being of Lithuanians and Lithuanian emigrants. Tarptautinis psichologijos 
žurnalas: biopsichosocialinis požiūris, 21, 71-92. 

21. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). Emotional expressivity of alcohol dependent patients in 
different stages of motivation to refuse alcohol. Tarptautinis psichologijos žurnalas: biopsichosocialinis 
požiūris, 20, 9-22. 

22. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2017). Rizikingo vairavimo motyvų, rizikingo vairavimo stiliaus 
ir neigiamų tokio vairavimo pasekmių sąsaja: literatūros apžvalga. Visuomenės sveikata, 1(76), 26-35. 

23. Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Pranckevičienė A., Tillman D. R., Hof D. D. 
(2016). Burnout and stigma of seeking help in Lithuanian mental health care professionals. The European 
proceedings of social & behavioural sciences EpSBS, 13, 254-265.  

24. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A. (2016). Attitudes 
towards risky driving in Lithuanian traffic offenders: meaning of personality profile. Transport means - 2016: 
proceedings of the 20th international scientific conference, 20, 495-498. 

25. Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Slavinskienė J. (2016). Success 
in passing the driving exam and attitudes towards risk taking among pre-drivers. Transport means - 2016: 
proceedings of the 20th international scientific conference, 20, 487-490. 

26. Šeibokaitė L., Özkan T., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Markšaitytė R. (2016). Traffic safety 
climate: attitudes towards traffic safety of Lithuanian and Turkish young drivers. Transport means - 2016: 
proceedings of the 20th international scientific conference, 20, 513-516. 

27. Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2016). Students’ engagement in risky online behaviour: the 
comparison of youth and secondary schools’. The European proceedings of social & behavioural sciences 
EpSBS, 13, 266-273. 

28. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Šeibokaitė L. (2016). 
Personality profiles of traffic offenders: does it correlate to alcohol consumption? The European proceedings of 
social & behavioural sciences EpSBS, 13, 336-350. 

29. Floreskul V., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L. (2016). Effectiveness of pre-driver 
education program for high school students: application of theory of planned behaviour on road risk taking 
behaviour. Journal of behavior, health & social issues, 8(1), 19-30.  

30. Pranckevičienė A., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Tillman D. R., Hof D. D., 
Hof, K. (2016). Psichologijos ir socialinio darbo studentų nuostatos dėl psichikos liga sergančių asmenų. 
Visuomenės sveikata, 1(72), 57-68. 

31. Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2016). Teacher's self disclosure in the educational process: 
comparing perspectives of 10th and 11th grade students and their teachers. Educación y ciencia, 5(46), 33-44. 

32. Pauliukevičiūtė K., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2015). The meaning of being ethical psychologist: second 
year’s psychology students’ perspective. In Living responsibly: ethical issues in everyday life / editor Jan 
Prothmann. Oxfordshire: Inter-disciplinary press, 1-9. 

33. Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Naujokaitienė J. (2015). Employees’ attitudes toward ethical 
behaviour at work : impact of their individual characteristics. In  Living responsibly: ethical issues in everyday 
life / editor Jan Prothmann. Oxfordshire: Inter-disciplinary press, 1-16. 

34. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A. (2015). 
Personality profiles of Lithuanian traffic offenders. Transport means - 2015: proceedings of the 19th 
international scientific conference, 19, 207-210. 

35. Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2015). The appropriateness of the relevant and irrelevant teacher’s 
self-disclosure: students’ and their teachers' attitudes. European scientific journal, 11(22), 18-35. 

36. Arūnaitė I., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2015). Amžiaus ir lyties įtaka emocijų atpažinimui iš balso. 
Psichologija, 51, 68-80. 

37. Pranckevičienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L. (2015). 
Lietuvoje ir užsienyje gyvenančių lietuvių gerovės skirtumai. Visuomenės sveikata, 2(69), 94-101. 
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38. Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Markšaitytė R., Šeibokaitė L. (2015). Are 
acculturation strategies and perceived social justice important for work – life balance of immigrants? The case 
of immigrants from Lithuania. Social inquiry into well-being, 1(2), 25-32. 

39. Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Pranckevičienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R. (2015). 
Personality or acculturation - what matters for substance use of Lithuanian emigrants? European scientific 
journal, 11(17), 56-73. 

40. Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2015). Rizikingas elgesys internete: jo formos ir pasekmės 
tarpasmeniniams santykiams bei asmens privatumui. Visuomenės sveikata, 3(70), 29-38. 

41. Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2015). Internet based communication: the comparison of adolescent 
and adult perspectives. E-methodology, 2, 88-95. 

42. Murauskaitė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2014). Miego higienos užsiėmimo poveikis studentų miego 
kokybei gerinti. Visuomenės sveikata, 3, 97-108. 

43. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2014). Importance of alcohol related expectations and emotional 
expressivity for prediction of motivation to refuse alcohol in alcohol dependent patients. Medicina, 50(3), 169-
174. 

44. Šeibokaitė L., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A. (2014). 
Aggressiveness as proximal and distal predictor of risky driving in the context of other personality traits. 
International journal of psychology and behavioral sciences, 4(2), 57-69. 

45. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2014). The significance of demographic variables and alcohol 
consumption in predicting emotional expressivity in alcohol dependence. European scientific journal, 10(23), 
142-157. 

46. Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A. (2014). 
Perception of the traffic safety climate: comparison of different groups of Lithuanian drivers. Transport means - 
2014: proceedings of the 18th international conference, 18, 108-111. 

47. Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Pranckevičienė A., Šeibokaitė L., Endriulaitienė 
A. (2014). Relations between traffic safety attitudes and self-reported risky driving in a sample of young traffic 
offenders. Transport means - 2014: proceedings of the 18th international conference, 18, 289-292. 

MOKSLIN ĖS KONFERENCIJOS (PASKUTINI Ų 5 METŲ) 

Pranešimai tarptautinėse konferencijose: 

Šeibokaitė L., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Arlauskienė R. How congruent can 
human attitudes, intentions and behaviour be? The case of risky driving behaviour among Lithuanian novice drivers. 
Conference Vision Zero for sustainable road safety in Baltic Sea region, Vilnius, Lietuva, 2018 12 05-06.  

Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Which – social or organizational justice 
– is more important for prediction of intentions to emigrate from Lithuania? 29th International Congress of Applied 
Psychology (ICAP), Montreal, Canada, 2018 06 26-30.  

Šeibokaitė L., Grigaitė U., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2018). Driving frequency 
as a mediator of the relationship between hazard perception and deteriorated cognitive functions in older drivers. 29th 
International Congress of Applied Psychology “Connecting science with solutions”, Montreal, Kanada, 2018 06 26-
30.  

Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D.R., Hof D.D. How 
Stigmatizing Attitudes towards Mental Illness and Job Satisfaction contribute to burnout of Psychologists in Lithuania 
and the USA? 29th International Congress of Applied Psychology “Connecting science with solutions”, Montreal, 
Kanada, 2018 06 26-30.  

Endriulaitienė A., Arlauskienė R., Šeibokaitė L., Markšaitytė R., Žardeckaitė–Matulaitienė K. Driving fear, self-
efficacy, and attitudes towards road risk as the antecedents of risky driving among novice drivers. The 32nd Annual 
Conference of the European Health Psychology Society “Health psychology across the lifespan: uniting research, 
practice and policy”, Galway, Ireland, 2018 08 21–25.  

Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Slavinskienė J. Do personality traits, 
attitudes and emotional difficulties before licensing help to predict future traffic offenses of Lithuanian novice drivers. 
International traffic psychology conference, VDU, Kaunas, Lietuva, 2018 11 30.  
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Šeibokaitė L., Arlauskienė R., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė–Matulaitienė K. How does driving self-
efficacy and safety attitudes change during standard riving training? Does it last? 50th CIECA Congress, Belfast, 
Nothern Ireland, 2018 05 29-06 01.  

Čeponytė M., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Preventing sexual harassment by using brief sexual harassment prevention 
program // Sex 360: Multidisciplinary Approach to Sexuality, 7th April, 2018, Kaunas, Lithuania.  

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Overcoming strategies of adolescents’ risky online self-disclosure. 
Tarptautinė mokslinė konferencija „e-methodology“, Vroclavas, Lenkija, 2018, 03 15-16.  

Gaidytė V., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The impact of Benevolent and Hostile Sexism on Emotional and Cognitive 
Women‘s Response to Stressor. The 2nd International Scientific Symposium “Kazimierz Dąbrowski and His Work in 
Contemporary Psychology”, Lublin, Lenkija, 2018 04 20-21. 

Gaidytė V., Žardeckaitė-Matulaitienė K. What is useful to know about people with mental disability communication? 
International conference "Communication - the first step to independence", Suwalki, Lenkija, 2018 04 21.  

Šeibokaitė L., Arlauskienė R., Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K. (2018). How does 
driving self-efficacy and safety attitudes change during standard driving training? Does it last? Traffic Psychology 
International (XV meeting), Amersfort (Olandija), 2018 06 04-05. 

Markšaitytė R., Šakinytė D., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Slavinskienė J. (2018) The 
road safety advertisements targeting drunk driving: Do threat appeals actually arouse fear? 22nd International 
Scientific Conference “Transport Means”, Trakai (Lithuania), 2018 10 03-05. 

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Motiejūnaitė M. Long-term effect of the social skills training program for second 
graders. icH&Hpsy International Conference on Health & Health Psychology, Porto, Portugal, 2017 07 05-07.  

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Paluckaitė U. Adolescents' perception of risky behaviour on the internet. icH&Hpsy 
International Conference on Health & Health Psychology, Porto, Portugal, 2017 07 05-07.  

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Slavinskienė J., Endriulaitienė A., Šeibokaitė L., Markšaitytė R. Can we predict future 
traffic offenders by pre-drivers' attitudes towards risky driving? icH&Hpsy International Conference on Health & 
Health Psychology, Porto, Portugal, 2017 07 05-07.  

Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Risks and Consequences of Adolescents’ Online Self-Disclosure. 
International Conference The Future of Education 7th edition, Florence (Italy), 2017 06 08-09.  

Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D., Hoff D. The 
relationship between burnout and stigmatizing attitudes towards mentally ill among non-medical mental health 
professionals. The EAWOP 2017 congress, Dublin, Ireland, 2017 05-17-20.  

Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D., Hoff D. Burnout in 
early career of mental health care professionals: is mental health stigma a correlate? The EAWOP 2017 congress, 
Dublin, Ireland, 2017 05-17-20.  

Endriulaitienė A., Naruševičius V., Markšaitytė R., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K. The role of 
organizational justice on the well-being of Lithuanian immigrants in UK and Norway. The EAWOP 2017 congress, 
Dublin, Ireland, 2017 05-17-20.  

Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D., Hoff D. Community 
attitudes towards mentally ill: the comparison of stigmatizing attitudes in Lithuanian and US mental health 
professionals. 39th annual conference of international school psychology association (ISPA), Manchester, UK, 2017 
07 19-22.  
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Slavinskienė, J., Žardeckaitė-Matulaitienė, K.,Endriulaitienė, A., Markšaitytė, R., Šeibokaitė, L. Difficulties in 
emotion regulation and success in passing the driving exam among Lithuanian pre-drivers. 15th European Congress of 
Psychology: „Psychology addressing Society’s greatest Challenges“, Amsterdam, the Netherlands, 2017 07 11-14.  

Endriulaitienė A., Naruševičius V., Markšaitytė R., Šeibokaitė L., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Acculturation 
strategies and work-related attitudes in emigration. 15th European Congress of Psychology: „Psychology addressing 
Society’s greatest Challenges“, Amsterdam, the Netherlands, 2017 07 11-14.  

Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D.R., Hof D.D. 
Relationship between Job Satisfaction and Stigmatizing Attitudes towards Mentally Ill among Psychologists. 15th 
European Congress of Psychology: „Psychology addressing Society’s greatest Challenges“, Amsterdam, the 
Netherlands, 2017 07 11-14.  

Endriulaitienė A., Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Tillman D.R., Hof D.D. 
Psychologists’ and Social Workers’ Attitudes towards Mental Illness in Lithuania. 15th European Congress of 
Psychology: „Psychology addressing Society’s greatest Challenges“, Amsterdam, the Netherlands, 2017 07 11-14.  

Pranckevičienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Tillman D.R., Hof D.D. Social 
distance in Lithuanian psychology and social work students and professionals. 15th European Congress of 
Psychology: „Psychology addressing Society’s greatest Challenges“, Amsterdam, the Netherlands, 2017 07 11-14.  

Žardeckaitė-Matulaitienė, K., Slavinskienė, J., Endriulaitienė, A., Šeibokaitė, L., Markšaitytė, R. Difficulties in 
emotion regulation of novice male traffic offenders. The 31st Annual Conference of the European Health Psychology 
Society “Innovative ideas in Health Psychology”, Padova, Italy, 2017 08 29 – 09 02.  

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Pranckevičienė A., Tillman D.R., Hof D.D. Do 
Students and Professionals of Psychology Differ in Stigmatizing Attitudes towards Mentally Ill? The 31st Annual 
Conference of the European Health Psychology Society “Innovative ideas in Health Psychology”, Padova, Italy, 2017 
08 29 – 09 02.  

Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Pranckevičienė A., Tillman D.R., Hof D.D. Burnout 
in mental health care professionals: Does culture, profession and self-stigma of seeking help matter? The 31st Annual 
Conference of the European Health Psychology Society “Innovative ideas in Health Psychology”, Padova, Italy, 2017 
08 29 – 09 02.  

Pranckevičienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Tillman D.R., Hof D.D. Self-
Stigma of Seeking Help in Lithuanian and US Mental Health Care Students and Professionals. The 31st Annual 
Conference of the European Health Psychology Society “Innovative ideas in Health Psychology”, Padova, Italy, 2017 
08 29 – 09 02.  

Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Tillman D., Hof D. Importance of 
causal attributions, stigmatizing emotions and community mental health ideology on social distance from people with 
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25-eri: pasiekimai, iššūkiai, perspektyvos", 2017 03 31, VU, Vilnius, Lietuva.  
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tyrėjų įžvalgos“. Kaunas, KTU, 2017 04 28.  

Gaidytė V., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Homoseksualumo atskleidimo reikšmė atsiskleidžiančiojo asmens 
psichologinei gerovei: literatūros apžvalga. XV-oji studentų mokslinė konferencija „Mokslo horizontai: jaunųjų tyrėjų 
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Markšaitytė R., Endriulaitienė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Šeibokaitė L. Darbo ir privataus gyvenimo sąveika: ar 
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Kaunas, KTU, 2015 04 24.  
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moralinių dilemų vertinimui. XII-oji Jaunųjų mokslininkų psichologų konferencija (JMPK) „Psichologiniai tyrimai 
tarptautiniame kontekste: jaunojo mokslininko vaidmuo“. Vilnius (Lietuva), VU, 2015 04 21. 
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kongresas 2014 „Quo vadis, psichologija?“, LSMU/LPS, Kaunas (Lietuva), 2014 05 9-11.  
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Markšaitytė R., Žardeckaitė-Matulaitienė K., Pranckevičienė A., Šeibokaitė L., Endriulaitienė A., Klapatauskaitė E. 
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Slavinskienė J., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Lūkesčių ir emocijų raiškos reikšmė priklausomų nuo alkoholio asmenų 
motyvacijai atsisakyti vartoti alkoholį. II-oji konferencija „Šiuolaikinė mokyklinė, organizacinė ir sveikatos 
psichologija VDU magistrų darbuose"", VDU, 2014 05 22.  

Murauskaitė A., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Miego higienos prevencinio užsiėmimo efektyvumas studentų miego 
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Paluckaitė U., Žardeckaitė-Matulaitienė K. Mokytojo savęs atskleidimo per pamoką tinkamumo vertinimas mokinių ir 
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Konferencijų organizavimas: 
• Tarptautinės 5-tosios virtualios konferencijos (International Global Virtual Conference) mokslinio 

komiteto narė 2017 m. 
• Tarptautinės ARSA-2016 konferencijos mokslinio komiteto narė. 
• Tarptautinės 4-tosios virtualios konferencijos (International Global Virtual Conference) mokslinio 

komiteto narė 2016 m. 
• Tarptautinės ARSA-2015 konferencijos mokslinio komiteto narė 2015 m. 
• Lietuvos psichologų kongreso organizacinio komiteto narė 2015 m. 
• Tarptautinės 36-osios ISPA konferencijos organizacinio komiteto narė 2014 m. 

 

PROJEKTIN Ė VEIKLA (PASKUTINI Ų 5 METŲ) 

• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projektas: „Studentų seksualinio 
priekabiavimo patyrimas ir subjektyviai vertinamas taikytų įveikos strategijų efektyvumas“, 
Nr. 09.3.3.- LMT-K-712-10-0185, 2018-2019. 

• ŠMM užsakomasis projektas "Skaitmeninės saugaus eismo įgūdžių ugdymo priemonės 
sukūrimas" kartu su verslo organizacija BMK, 2018-2019. 

• Studentų mokslinės praktikos laisvu nuo studijų metu projektas: „Seksualinio 
priekabiavimo mažinimo galimybės Lietuvos studentų imtyje“, Nr. 09.3.3-LMT-K-712, 2017-
2018. 

• Mokslo projektas "Bendrojo lavinimo ir jaunimo mokyklų mokinių rizikingo elgesio 
internete apraiškos bei tokio elgesio suvokimo palyginimas" (P-S-16-06) pagal laimėtą VDU 
klasterių konkursą, 2016-2017. 

• „Psichikos ligos stigma: psichologų ir socialinių darbuotojų požiūris į psichikos ligomis 
sergančius asmenis ir jo reikšmė profesinei veiklai“ (sutarties Nr. MIP-001/2015), 2015–
2018.  

• „Potencialių jaunų pažeidėjų keliuose atpažinimas prieš jiems pradedant vairuoti: 
psichologinis profilis“ (sutarties Nr. GER-005/2015), 2015–2017. 

• „Pretendentų į vairuotojų egzaminuotojus atrankos į darbą sistemos sukūrimo ir testavimo 
paslaugų teikimas“ (VĮ „Regitra“, viešojo pirkimo-pardavimo sutarties Nr. 10-84), 2015–
2016. 

• "Lietuvoje ir emigracijoje gyvenančiųjų psichologinės gerovės skirtumai: asmens ir 
aplinkos sąveika" (sutarties Nr. MIP-007/2013) 2013–2015. 

PROFESINĖS NARYSTĖS 

• Organizacijos ISSBD narė nuo 2015 m. 
• Organizacijos EHPS narė nuo 2018 m. 

PROFESINIS TOBULĖJIMAS (PASKUTINI Ų 5 METŲ) 

• Dalyvavimas VDU ir Voriko universiteto organizuotuose probleminio mokymo kursuose "Teaching 
and learning for student engagement", VDU, Kaunas, 2018 09 06-07, 2018 11 15-16. 

• Dalyvavimas konferencijoje "Teisiniai ir etiniai psichikos sveikatos priežiūros aspektai", VU, 
Vilnius, 2018 10 27. 

• Dalyvavimas interaktyviame seminare "Nacionalinės ir ES teisės pagrindai dėl (seksualinio) 
priekabiavimo ir diskriminacijos dėl lyties", ŠU, Šiauliai, 2018 10 25. 

• Dalyvavimas praktinėje-mokslinėje konferencijoje "Kaip surasti save įvairovėje? Šiuolaikinė 
jaunimo tapatumo samprata ir tyrimai", MRU, Vilnius, 2018 10 11. 

• Dalyvavimas ERASMUSplius dėstytojų mainų programoje (dėstymo vizitas) Nisantasi University 
(Stambulas, Turkija), 2018 11 18-23. 
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• Dalyvavimas ERASMUSplius dėstytojų mainų programoje (dėstymo vizitas) University of Tras-os-
Montes e Alto Douro - ETAD (Vila Real, Portugalija), 2018 05 06-11. 

• Dalyvavimas ERASMUSplius dėstytojų mainų programoje (mokymosi vizitas) Sankt Peterburgo 
valstybiniame universitete (Sankt Peterburgas, Rusija), 2018 05 28-06 03. 

• Dalyvavimas Lietuvos teisės instituto ir VDU konferencijoje "Žmogaus teisių užtikrinimas 
pažeidžiamų grupių atstovams", Kaunas, VDU, 2017 12 12. 

• IX-oje nacionalinėje Lietuvos sociologų draugijos konferencijoje ""(Ne)lygybės, galia ir socialinis 
teisingumas šiuolaikinėje visuomenėje"", VDU, Kaunas, 2017 11 17. 

• Dalyvavimas European psychology learning and teaching conference (EUROPLAT), Zalcburgas, 
Austrija, 2017 09 18-20. 

• Dalyvavimas European congress of psychology (ECP), Amsterdamas, Olandija, 2017 07 11-14. 
• Dalyvavimas 1-oje tarptautinėje visuomenės psichikos sveikatos konferencijoje ""From 

fundamentals to innovations"", VU, Vilnius, 2017 06 30-07 01. 
• Dalyvavimas VU Lyčių studijų centro mokslinėje konferencijoje ""Lyčių studijoms Lietuvoje 25-eri: 

pasiekimai, iššūkiai, perspektyvos"", VU, Vilnius, 2017 03 31. 
• Dalyvavimas ERASMUSplius dėstytojų mainų programoje (mokymosi vizitas) Stambulo 

universitete (Stambulas, Turkija), dalyvauta vasaros mokykloje, kursuose "Qualitative content 
analysis", 2016 06 27-07 02. 

• Dalyvavimas mokslinėje-praktinėje konferencijoje “Akademinė etika kintančioje visuomenėje 
2016”, Vilnius, MRU, 2016 10 14. 

• Dalyvavimas mokslinėje-praktinėje konferencijoje „Seksualinis priekabiavimas: problemos ir 
sprendimai“, Kaunas, 2016 09 23. 

• Dalyvavimas tarptautinėje mokslinėje konferencijoje 5th European Conference on Mental Health, 
Prague (Check Republic), 2016 09 14-16. 

• Dalyvavimas tarptautinėje mokslinėje konferencijoje "Motivation and social perception conference", 
Gdanskas (Lenkija), 2016 07 19-21. 

• Dalyvavimas tarptautinėje mokslinėje konferencijoje "24th Biennial Meeting of the International 
Society for the Study of Behavioural Development", Vilnius, MRU, 2016 07 10-14. 

• Dalyvavimas ERASMUS plius dėstytojų mainų programoje (dėstymo vizitas) Ozeygin universitete 
(Stambulas, Turkija), 2015 12 07-11. 

• Dalyvavimas mokymuose  "Naudojimasis elektroniniais mokslo duomenų ištekliais: Socialinių 
mokslų šaltiniai", Kaunas, VDU, 2015 m. vasaris. 

• Dalyvavimas CITI programos nuotolinio mokymo kursuose tyrėjams (Students in Research; History 
and Ethical Principles; Defining Research with Human Subjects; Belmont Report; The Federal 
Regulations; Assessing Risk; Informed Consent; Privacy and Confidentiality; Conflicts of Interest in 
Research Involving Human Subjects), 2015 m. 

• Dalyvavimas mokymuose "Elsevier connects Lithuania: how to write a scientific manuscript and get 
it published“, 2015 m. 

• Dalyvavimas kasmetinėse Europos sveikatos psichologų konferencijos (EHPS) konferencijose nuo 
2011 metų. 

• Dalyvavimas kasmetiniuose Lietuvos psichologų kongresuose (LPK) nuo 2011 metų. 
• Dalyvavimas paskaitų cikle „Publishing in ISI international English journals and dealing with the 

editorial process“, Vilnius, MRU, 2014 m. birželis. 
  

MOKSLIN ĖS PREMIJOS IR APDOVANOJIMAI  

• VDU Rektoriaus padėka už studentų įvertintą dėstytojo darbą 2014 metais. 

TARNYSTĖ VISUOMENEI  

• Psichologo darbas VšĮ Kauno Šančių poliklinikos Psichikos sveikatos centre 2002-2010 metais. 
• VDU Psichologijos klinikos konsultantė savanorė nuo 2010 metų. 
• Mokslinių praktinių konferencijų mokiniams "Psichologai mokiniams apie mokinius" 

organizavimas. 
• Viešos paskaitos psichologų bendruomenės nariams (Kauno rajono PPT, Vaikų linijos savanoriams 

ir pan.). 
• Viešos paskaitos mokyklų bendruomenėms efektyvaus bendravimo, laiko planavimo tematika. 
• Viešos paskaitos mokiniams lyčių psichologijos ir bendravimo psichologijos tematikomis. 
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• Viešos paskaitos apie vaikų ir paauglių seksualumą VDU Tėvų akademijos bendruomenės nariams. 
• Nemokami kasmetiniai seminarai VDU studentų bendruomenei "Bendravimo tarp lyčių gerinimas". 
• Nemokami konsultavimo įgūdžių lavinimo seminarai VDU psichologijos bakalauro studijų 

studentams. 
• Viešos paskaitos, seminarai LiPSA ir LiPSA VDU bendruomenės nariams įvairiais lyčių ir 

bendravimo psichologijos bei psichologinio konsultavimo tematikų klausimais. 
• Interviu bei komentarai Lietuvos žiniasklaidos atstovams apie rizikingo vairavimo tyrimus, lyčių 

bendravimo ypatumus, seksualinį priekabiavimą ir t.t. 
• Mokslo populiarinimo straipsniai žiniasklaidoje rizikingo elgesio, lyčių ir bendravimo psichologijos 

klausimais. 
• Lietuvos Jaunųjų mokslininkų sąjungos organizuojamo magistro darbų konkurso ekspertė nuo 2013 

metų. 
• BPTI Mokslo sriubos kartu su Konstanta.lt ir Technologijos.lt mokslo populiarinimo rašinių 

vertinimo komisijos narė-ekspertė nuo 2014 m.  

 

 

 

 


