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Dr. Gabija JaraSitinaité-Fedosejeva
Jonavos g. 66-330
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PAREIGOS

e Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos katedros lektoré, psichologijos klinikos

psichologe
ISSILAVINIMAS
e 2003-2007 Vytauto Didziojo universitetas, psichologijos bakalauras
e 2007-2009 Vytauto Didziojo universitetas, sveikatos psichologijos magistrantiira
e 2010-2015 Vytauto Didziojo universitetas, psichologijos doktorantiira

MOKSLINIU TYRIMU SRITYS

Psichofiziologinio atsako stresoriams, streso bei jo mazinimo budy tyrimai,
Sirgti linkusios asmenybés psichosocialiniai ypatumai,

Eksperimentiné psichologija;

Biogrjztamojo ir neurogriztamojo rysio tyrimai;

Neaiskios kilmés nevaisingumas ir psichologinés pagalbos galimybés.

DARBO PATIRTIS

Asistenté, Vytauto Didziojo universitetas, 2011-2012, 2015.

Jaunesnioji mokslo darbuotoja, Vytauto DidZiojo universitetas, 2012-2014, 2017-2018.
Tyréja, Vytauto Didziojo universitetas, 2012-2015.

Lektor¢, Kauno technologijos univeritetas, 2018

Lektoré, Vytauto Didziojo universitetas, 2016 — dabar.

DESTOMI KURSAI

Eksperimentinés psichologijos praktikumas (VDU BA) (nuo 2015);
Sveikatos psichologija (2016-2017 VDU MA, nuo 2018 VDU BA);
Vaiko ir paauglio sveikatos psichologija (VDU MA, nuo 2019);
Klinikiné sveikato psichologija (VDU MA, nuo 2019);

Psichologiniai sveikatos darbo vietoje modeliai (VDU MA, nuo 2019).

PRAKTINE PATIRTIS

e Budintis psichologas Kauno apskrities psiklausomybés ligy centras, vaiky ir jaunimo skyrius, 2008-
2012

e  Tyrimy vadové (kokybiniy tyrimy vadové iki 2013), UAB ,,Factus Dominus®, 2008 - dabar

e Psichologé, Vytauto Didziojo universitetas, 2016 — dabar.
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MOKSLINES PUBLIKACIJOS (PASKUTINIU 5 METU)

vt —

Jarasitinaité, Gabija; BukSnyté-Marmiené, Loreta. Attitudes of staff members towards development
of elder care organizations: the role of leadership effectiveness in private and public sectors //
International journal of public leadership. Bingley: Emerald Publishing Limited. ISSN 2056-4929.
2017, Vol. 13, iss. 1, p. 40-50. Prieiga per internetg: <https://doi.org/10.1108/1JPL-04-2016-0012>.
[Duomeny bazés: Emerging Sources Citation Index (Web of Science); Academic Search Complete
(EBSCO); Academic Search Premier (EBSCO); SocINDEX with Full Text (EBSCO);
EMERALD].

e Naujaniené, Rasa; Endriulaitiené, Auksé; Ruskus, Jonas; Gustainiené, Loreta; MaZeikiené, Natalija;
Buksnyté-Marmiené, Loreta; Varzinskiené, Laura; Stelmokiené, Aurelija; MotieCiené, Roberta;
paslaugy senyvo amziaus zmonéms atvejis : mokslo monografija / Vytauto Didziojo universitetas.
Kaunas : Vilnius : Vytauto Didziojo universitetas;$$Versus aureus, 2016. 200 p. ISBN
9789955346203. Prieiga per interneta: <https://eltalpykla.vdu.1t/1/30691>.

e Peciuliené, Ieva; Perminas, Aidas; Gustainiené, Loreta; JaraSiunaité, Gabija. Effectiveness of
progressive muscle relaxation and biofeedback relaxation in lowering physiological arousal among
students with regard to personality features // Procedia : social and behavioral sciences. Oxford:
Elsevier Ltd. ISSN 1877-0428. 2015, vol. 205, p. 228-235. Prieiga per interneta:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S18770428 1505082 X>. [Duomeny  bazés:
Science Citation Index Expanded (Web of Science); ScienceDirect].

e JaraSiiinaité, Gabija; Perminas, Aidas; Gustainien¢, Loreta; Peciulien¢, leva; Kavaliauskaité-
Keserauskiené, Rita. Biofeedback-assisted relaxation and progressive muscle relaxation potential
for enhancing students’ distress tolerance // European scientific journal (ESJ). Macedonia:
European Scientific Institute. ISSN 1857-7881. 2015, Vol. 11, no. 2, p. 278-295. Prieiga per
internety: <http://eujournal.org/index.php/esj/article/view/4974/4780>. [Duomeny  bazés:
IndexCopernicus].

e Gustainiené, Loreta; Perminas, Aidas; Peciuliené, Ieva; JaraSitinaité, Gabija. Effectiveness of
progressive muscle relaxation and biofeedback — assisted relaxation in reducing perceived stress
among students with regard to personality features // Tarptautinis psichologijos Zurnalas:
biopsichosocialinis poZiiiris = International journal of psychology: a biopsychosocial approach.
Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas. ISSN 1941-7233. 2015, [Nr.] 16, p. 67-91. Prieiga per
interneta:  <https://doi.org/10.7220/2345-024X.16.4>. [Duomeny bazés: IndexCopernicus;
Academic Search Complete (EBSCO); PsycINFO; CEEOL].

Giedre; JaraSitinaité, Gabija; Stelmokiené, Aurelija. Psichosocialiniai veiksniai, prognozuojantys
darbuotojy pozitirj | socialines paslaugas teikianciy organizacijy plétrg // Organizacijy vadyba :
sisteminiai tyrimai. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas. ISSN 1392-1142. 2015, [T.] 74, p. 25-
40. Prieiga per interneta: <https://eltalpykla.vdu.lt/1/982>. [Duomeny bazés: Business Source
Complete (EBSCO); Central & Eastern European Academic Source (EBSCO); ABI/INFORM
(ProQuest); VINITI; CEEOL].

Giedre; Gustainiene, Loreta; Stelmokieneé, Aurelija. Veiklos tyrimo dalyvaujant jgyvendinimas
Lietuvos organizacijose : galimybés ir i$Stikiai // Socialinis darbas. Patirtis ir metodai = Social
work. Experience and methods. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas. ISSN 2029-0470. 2015,
[T.] 16(2), p. 169-180. Prieiga per internety: <https:/eltalpykla.vdu.It/1/30865>. [Duomeny bazés:
IndexCopernicus].

e Jarasitinaité, Gabija; Perminas, Aidas. Quality of performance of attention-demanding task and
emotional reactivity during a task of type a individuals // Procedia : social and behavioral sciences.
Oxford: Elsevier Ltd. ISSN 1877-0428. 2014, vol. 140, p. 234-240. Prieiga per interneta:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/p1i/S1877042814033400>. [Duomeny bazés:
Science Citation Index Expanded (Web of Science); ScienceDirect].
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Perminas, Aidas; Peciuliené, leva; Jarasitinaité, Gabija; Gustainiené, Loreta. Subjektyviai suvokto
streso kitimas taikant progresuojancios raumeny bei biogriztamojo rySio relaksacijas studenty
grup¢je // Sveikatos mokslai = Health sciences. Vilnius: "Sveikata". ISSN 1392-6373. T. 24, nr. 4,
2014, p. 22-33. Prieiga per internety: <http://sm-hs.eu/index.php/smhs>. [Duomeny bazés:
IndexCopernicus; Academic Search Complete (EBSCO)].

Riklikiené, Olga; Jarasitinaité, Gabija; Starkiené, Liudvika. Informal patient payments in publicly
financed healthcare facilities in Lithuania // Scandinavian journal of public health. London: Sage
Publications. ISSN 1403-4948. 2014, vol. 42, no. 6, p. 488-496. Prieciga per interneta:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24906553>. [Duomeny bazés: Science Citation Index
Expanded (Web of Science); MEDLINE; CAB Abstracts; ASSIA (ProQuest); CINAHL Plus
(EBSCO); Risk Abstracts (ProQuest); MEDLINE Complete (EBSCO); Academic Search Premier
(EBSCO)]; [Citav. rod.: 1.832; bendr. cit. rod: 1.831 (2014, SSCI)].

MOKSLINES KONFERENCIJOS (PASKUTINIU 5 METU)

PraneSimai tarptautinése konferencijose:

32nd annual conference of the European Health Psychology Society. 2018 m. rugpjicio
21-25 d., Golvé¢jus, Airija. PraneSimo tema: "Factors contributing to occupational stress
among remand prison staff: findings from qualitative research”. Bendraautorés L.
Gustainiené, M.Perminiené.

5th Global Conference of Psychological Researches (GCPR-2018) 2018 m. kovo 30-
balandzio d., Istambulas, Turkija. PraneSimo tema: "The Portrayal of Depression in
Modern Media: Discourse Analysis of Lithuanian News Portals”". Bendraautoré N.
Kacaite

DOP Annual Conference, 2017 m. sausio 4-6 d. , Liverpool, Anglija. PraneSimo tema:
»Stressful Work Environment among Remand-Prison Officers: Findings of the
Qualitative and Quantitative Research”. Bendraautoriai: M. Perminiené, L. Gustainiené.
18th Congress of the European Association of Work and Organizational Psychology
(EAWOP), 2017 m. geguzés 17-20 d. , Dublinas, Airija. PraneSimo tema: ,,Remand-
Prison Officers’ Stress: Findings from Qualitative and Quantitative Data®.
Bendraautoriai: M. Perminiené, L. Gustainiené.

19th Biofeedback Federation of Europe (BFE) annual meeting, 2017 m. balandzio 24-29
d., Aveiro, Portugal. PraneS§imo tema: ,,Can Biofeedback-assisted Relaxation or
Progressive Muscle Relaxation Reduce Emotional and Physiological Response to
Stressors in Type A Women?”. Bendraautoriai: A. Perminas.

19th Biofeedback Federation of Europe (BFE) annual meeting, 2017 m. balandzio 24-29
d., Aveiro, Portugalija. PraneSimo tema: ,,The Role of Personality Traits in Reducing
Stress among Students using Biofeedback-assisted Relaxation and Progressive Muscle
Relaxation”. Bendraautoriai: A. Perminas, 1. PeCiuliené

31st annual conference of the European Health Psychology Society, 2017 m. rugpjucio
29- rugséjo 2 d., Padova, Italija. PraneSimo tema: "Congruence between physiological
and emotional reactivity to stressors of Type A individuals". Bendraautoriai: A.
Perminas

BFE European Conference on Neurotherapies. 2016 m. birzelio 8-12 d. PraneSimo tema:
,Bilofeedback-assisted relaxation potential for enhancing students distress tolerance and
ability to relax*“. Bendraautorius: A. Perminas.

6th World Conference on Psychology, Counseling and Guidance, WCPCG-2015,
Antalya, Turkey, 2015, geguzés 14-16 d. PraneSimo tema: ,Effectiveness of two
relaxation techniques in lowering physiological arousal among students with regard to
personality features”. Bendraautoriai: I. PeCiuliené, A. Perminas, L. Gustainien¢.

29th Conference of the European Health Psychology Society, September 1-5 2015,
Limasol, Cyprus. Pranesimo tema: ,Biofeedback-assisted Relaxation Potential for
Improving Ability to Relax in Type A Students®. Bendraautoriai: A. Perminas.
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e 7th International Scientific Conference "Theory for Practice in the Education of
Contemporary Societ Latvija, Ryga, 2014 m. balandzio 10-11 d. PraneSimo tema: "SKin-
conductance Biofeedback Relaxation Potential for Changing Distress Tolerance in
Students' Population”. Bendraautoriai: A. Perminas, L. Gustainiené.

e 13th International Congress of Behavioral Medicine, Olandija, Groningen, rugpjucio 20-
23 d. PraneSimo tema: ,,Progressive muscle and biofeedback relaxations’ potential for
raising students’ distress tolerance and lowering perceived stress“. Bendraautoriai: |.
Peciuliené, A. Perminas.

e  28th Conference of the European Health Psychology Society, Austrija, Innsbruck, 2014,
rugpjucio 26-30 d. PraneSimo tema: ,,Emotional and Psychophysiological Reactivity to
Cognitive Stressor of Individuals having Type A Behavior Pattern®. Bendraautoriai: A.
Perminas.

e  28th Conference of the European Health Psychology Society, Austrija, Innsbruck, 2014,
rugpjicio 26-30 d. PraneSimo tema: ,,.Biofeedback And Progressive Muscle Relaxations*
Potential For Reducing Students‘ Academic Stress“.Bendraautoriai: I. Peciuliené, A.
Perminas.

Pranesimai nacionalinése konferencijose:

e Lietuvos psichology kongresas. 2018 m. geguzés 17 — 19 d., Klaipéda. Pranesimo tema:
"Depresijos vaizdavimas naujosiose medijose: diskurso Lietuvos naujieny portaluose
analiz¢". Bendraautoré: N. Kacaité

e Lietuvos psichology kongresas. 2018 m. geguzés 17 — 19 d., Klaipéda. PraneSimo tema:
"Alkoholio reklamos jtaka 18-25 mety studenciy norui vartoti alkoholj priklausomai
nuo alkoholio vartojimo daznio", Bendraautoré: K. Siaucitinaite.

e VDU ir LiPSA organizuojama konferencija "Neuropsichologija tai tik mokslas ar ir
kasdienybé?". 2018 m. sausio 26-27 d. PraneS§imo tema: "Biogrjztamasis rysys:
pasiekimai ir perspektyvos".

e  Moksliné-praktiné konferencija ,,Streso valdymas: teorija ir praktika® (organizatoriai:
Lietuvos visuomen¢s sveikatos asociacija, Vytauto Didziojo universitetas, Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras), 2017 m. geguzés 24 d., Kaunas, Lietuva.
Pranes$imo tema: "Biogriztamojo rySio galimybés streso valdyme".

e Lietuvos psichology kongresas, 2017 m. Vilnius, Lietuva. Pranesimo tema: "Etiskos
lyderystés pliusai ir minusai: organizacinés psichologijos perspektyva". Bendraautoriai:

o Mokslo ir movacuq forumas "SOCIAL CODE'16” 2016 m. spalio 6 d. Praneéimo tema:
"BiogrjZztamasis rySys: a$§ matau, kas vyksta su mano kanu". Bendraautorius: A.
Perminas.

e Lietuvos psichology kongresas. 2016 m. geguzes 6-7 d. PraneSimas simpoziume
,,Ps1chosoc1ahn10 streso rizika ir prevencijos galimybé®. PraneSimo tema: "Asmenq,
pasizyminciy A tipo elgsena, fiziologinio ir emocinio atsako ] stresorius ypatumai".
Bendraautorius: A. Perminas.

e Lietuvos psichology kongresas. 2016 m. geguzés 6-7 d. PraneSimas simpoziume
»Psichosocialinio streso rizika ir prevencijos galimybé®“. Prane§imo tema: ,,Jkalinimo
jstaigos  darbuotojy psichosocialiniai  stresoriy ypatumai“. Bendraautoriai: L.
Gustainiené, M. Perminiené.

e Praktinis seminaras Lietuvos psichologijy kongrese. Pranesimo tema: "BiogrjZtamasis
rySys: aS matau kas vyksta su mano kinu", 2014, Kaunas, geguzés 9-11
d. Bendraautoriai: A. Perminas.

e PranesSimas tarpdisciplininéje  konferencijoje  "Technologija, neoromokslai ir
psichologija: saveika ir sintezé", 2014, Kaunas, geguzés 17 d. PraneSimo tema:
»Blogriztamasis rySys: matau, kas vyksta su mano kiinu ir mokausi kontroliuoti”.

Konferencijy organizavimas:

e Mokslinés-praktinés konferencijos "Psichologai mokiniams apie mokinius-8"
organizacinio komiteto nar¢, pagal 2017 m. spalio 31 d. rektoriaus jsakyma nr. 439.
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Tarptautinés mokslinés konferencijos "7th International Scientific Conference "Theory
for Practice in the Education of Contemporary Society”, Latvija, Ryga, 2014 m.
balandzio 10-11 d., mokslo komiteto narys, pazyméjimo reg. Nr. ZP-07.

PROJEKTINE VEIKLA (PASKUTINIU 5 METV)

2012-2015 ES struktirinés paramos MTEP projekto ,,Psichosocialiniy veiksniy ir
komercializavimo svarba efektyviam paslaugas teikianCiy organizacijy funkcionavimui ir
vystymuisi”, projekto kodas Nr. VPI-3.1-SMM-08-K-01-016, tyréja

2013-2014 Vytauto Didziojo universiteto klasteriy projekto ,,Biogriztamojo rySio relaksacijy
efektyvumas didinant distreso tolerancijg studenty populiacijoje”, Reg. Nr. P-S-13-11 tyréja
2012-2014 Mokslininky grupiy projekto ,,Psichofiziologinés jtampos mazinimo metody
efektyvumo jvertinimas studenty populiacijoje”, Sut. Nr. MIP -111/2012, jaunesnioji mokslo
darbuotoja.

2018 Uzsakomojo tyrimo "Kauno rajono gyventojy pasitenkinimsa Kauno rajono savivaldybéje
teikiamomis vieSosiomis paslaugomis" vykdytoja.

2018 Uzsakomojo tyrimo "BirStono savivaldybés gyventojy pasitenkinimas BirStono savivaldybé¢je
teikiamomis vieSosiomis paslaugomis" vykdytoja.

2010-dabar. Dalyvavimas VDU psichologijos padaliniy klasterio temos ,,Asmens psichosocialinis
funkcionavimas ir psichologinés jo gerinimo galimybés organizacijose, ugdymo ir sveikatos
institucijose* tyrimuose

Dalyvavimas atliekant daugiau nei 100 uzsakomyjy tyrimy UAB ,,Factus Dominus‘ sudétyje, kaip
tyrimy vadovés ar tyrimy grupés nares.

PROFESINES NARYSTES

Lietuvos psichology sajungos naré (nuo 2011 m.)
Europos sveikatos psichology sajungos naré (nuo 2019 m.)

PROFESINIS TOBULEJIMAS (PASKUTINIU 5 METV)

BCIA Neurofeedback Program by Drs. Lynda and Michael Thompson (5 day
workshop). 2017 m. balandzio 24-26, 28-29 d., Aveiro, Portugal.
VDU medijy laboratorijos organizuoti fotografijos kursai. Dést. R. Pozerskis. (3
uzsiémimai) - spalio 26 d., lapkri¢io 2 d., lapkri¢io 16 d., Kaunas, Lietuva.
2. 9-0ji Lietuvos Neuromoksly asociacijos konferencija, 2017 m. gruodzio 1 d., Kaunas,
Lietuva.

VDU Psichology absolventy klubo diskusija: ,,Psichologo privati praktika lietuvoje:
misija jmanoma!*, 2016 geguzés 3 d., Kaunas, VDU.

Seminaras: ,,Stresas kasdieniame gyvenime: vidiné darna ir streso psichofiziologija®.
2016 m. geguzés 5 d., Kaunas, VDU.

Focus grupé Cesda saw ,,The Value and Impact of (Social Science) Research Data
Infrastructure” su Neil Beagrie of Charles Beagrie Ltd in the UK pagal European
Union’s projekta Horizon 2020, 2016 m. geguZzés 20 d., Kaunas, VDU.

Frank DeGregorio & David Arroyo praktinis seminaras: ,,General Introduction to
Biofeedback Peripherals®, 2016 m. birzelio 8 d., Madrido universitetas, Ispanija.

Linda Walker praktinis seminaras ,,Z-score Training and Assessment: A Norms-Based
Approach to Neurofeedback®, 2016 m. birzelio 11 d., Madrido universitetas, Ispanija.
SMF Jaunyjy mokslininky diskusija ,Jaunojo mokslininko karjeros galimybés
Socialiniuose moksluose®, 2016 m. birzelio 20 d., Kaunas, VDU.

Tarptautine moksliné-praktiné konferencija ,,Seksualinis priekabiavimas: problemos ir
ju sprendimai‘, 2016 m. rugséjo 23 d., Kaunas, Park Inn.

Fosco Bernasconi paskaita-seminaras "Neurotechnology to study self-conscousness™.
2016 m. spalio 6 d. Kaunas, VDU. "

Metodologinis seminaras "Ziemos kuirybiné laboratorija"". Isklausytas 16 temy kursas, 2
dienos, 2015 m. sausio 16-17 d., pazyméjimo nr. STM-K-103.
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e Dalyvauta gerosios patirties sklaidos seminare ,Postdoktorantiiros stazuoté
Lietuvoje:asmeniniai i$Stkiai ir galimybés®. Lektoré mokslininké stazuotoja dr. A
Stelmokiené, 2015 m. vasario 4 d.

e Metodologinis seminaras "Senyvo amziaus zmonéms socialines paslaugas teikian¢iy
biudietiniq ir privaciy jstaigy atvejy analizés pristatymas", 2015 m. vasario 26 d.,
pazyméjimo nr. 16/84.

e Konferencija ' Zmogus verslumas, organizacija:paslaugas senyvo amziaus zmonéms
teikian¢iy organizacijy plétros gahmybes" 2015 m. balandzio 23 d.

. Apvalaus stalo diskusija "Zmogus verslumas, organizacija: paslaugas senyvo amziaus
zmonéms teikainCiy organizacijy plétros galimybés", 2015 m. birzelio 29 d.,
pazyméjimo nr.16/218.

e Dalyvavimas seminare "Vaikystés pasaulio labirintai”, 2014 m. sausio 14 d., Kaunas.
Pazyméimo Nr. SK-14-0196.

e Dalyvavimas sertifikuotuose darbo su biogrjztamojo rySio aparatu mokymuose (BCIA
Biofeedback Program) 5 dienos, 48 val., 2014 m. 10-15 d., Italija, Venecija.

e Dalyvavimas VDU socialiniy moksly fakulteto vykdomo projekto metodologiniame
seminare "Tyrimo kiekybiniy duomeny pirminés analizés pristatymas", 2014 m. kovo 6
d., Kaunas. Pazyméjimo Nr. 16/67.

o Dalyvavimas seminare "[sisgmoninimu (mindfulness) grjsta meditacija: gebéjimo biti
“Cia ir dabar"" samoningumo ugdymas, 2014 m. rugséjo 11d. Pazyéjimo Nr. 0032.

e Dalyvavimas klasteryje ,,Asmens psichosocialinis funkcionavimas ir pswhologlnes jo
gerinimo  galimybés organizacijose, ugdymo ir sveikatos institucijose™ vykdomy
moksliniy  tyrimy  metodologiniame  seminare, 2014m. lapkri¢io 28 d.

MOKSLINES PREMIJOS IR APDOVANOJIMAI

e Laiméta VDU aktyviausiy doktoranty ir jaunyjy mokslininky konkurso premija, 2012
m., 2013 m., 2014 m., 2016 m.

e Laiméta LMT doktoranty metiné stipendija uz akademinius pasiekimus, 2011 m., 2012
m., 2013 m., 2014 m.
Laiméta LMT parama doktoranty mokslinei iSvykai, 2012 m., 2014 m.
Laimétas VDU doktoranty konkursas mokslinéms iSvykoms finansuoti 2012 m., 2013
m., 2014 m.

e Laimétas VDU Déstytojy/ mokslininky/ menininky moksliniy iSvyky finansavimo
konkursas, 2012 m.

TARNYSTE VISUOMENEI (PASKUTINIU 5 METU)

e Paskaita Juozo Gruso gimnazijos moksleiviams "BiogrjZztamasis rySys: matymas, kas vyksta su
mano kiinu ir gebéjimas tai kontroliuoti" jy vizito fakultete metu, 2018 m. geguzés 11 d.

e Seminaro (workshop'o) vedimas mokslinés praktinés konferencijos ,,Psichologai mokiniams apie
mokinius-8" metu. Seminaro tema: "Pirmo pasimatymo sékmé: kaip sukurti teigiamg jsptdj", 2017
m.gruodzio 8 d. Kaunas, Vytauto DidZiojo universitetas. Kartu su doc. K. Zardeckaite-Matulaitiene.

e Pristatymas apie darby sauga UAB "Visagino linijos" darbuotojams. 2017 m. gruodzio 6 d.,
Visaginas.

e Pranesimas VDU vieSosios komunikacijos katedros organizuojamoje konferencijoje moksleiviams
"Sudétingas medijy pasaulis ir Zurnalistika: kaip suprasti medijas?”, 2016 m. geguzés 20 d., VDU,
Kaunas. PraneSimo tema: ,9-11 klasiy mokiniy naudojimasis medijomis ir kompiuterinis
raStingumas*.

e Seminaras Mokslo festivalyje, Erdvélaivis Zémé 2016, Seminaro tema: ,,Pirmo pasimatymo
sekmé: kaip sukurti teigiama jspudj?“, 2016 m. rugsé¢jo 9 d. Kartu su doc. K. Zardeckaite-
Matulaitiene.

e Kirybiniy dirbtuviy vedimas VDU Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos katedros ir
Psichologijos klinikos organizuotoje konferencijoje "Psichologai mokiniams apie mokinius". 2016

6 | Gabija Jarasiiinaité-Fedosejeva



m. gruodzio 8 d. Kirybiniy dirbtuviy tema: ,,Pirmo pasimatymo sékmé: kaip sukurti teigiamag
isptidj?“. Kartu su doc. K. Zardeckaite-Matulaitiene.

LIMS diskusija-renginys visuomenei. PraneSimas: ,,Asmeny, pasizyminéiy A tipo elgsena,
fiziologinis ir emocinis atsakas j stresorius bei jo kitimas po relaksacijos mokymy®, 2016-04-07,
VDU, Vero cafe, Kaunas.

Seminaras Nacionaliniame mokslo festivalyje "Erdvélaivis Zemé" 2015. 2015 m. rugséjo 18 d.
Seminaro tema: ,,Biogrjztamasis rySys: a§ matau kas vyksta su mano kiinu“. Kartu su prof. A.
Perminu.

Dvi paskaitos mokiniams Kauno J. Urbsio vidurinéje mokykloje. 2015 m. spalio 9 d. Paskaity tema:
,,Biogrjztamasis rySys: a§ matau kas vyksta su mano kanu“. Kartu su prof. A. Perminu.

PraneSimas Vilniaus knygy mugéje 2015. Knygos ,,Efektyviis streso mazinimo budai‘ pristatymas
bei demonstracija. 2015 m. vasario 20 d. Kartu su doc. L.Gustainiene, dr. I.Peéiuliene, D.Ulkyte.
Dvi paskaitos Stuburo mokyklos klientams Trakuose 2015 m. rugs¢jo 19 d. Tema: ,,Stresas, kuris
mums padeda ir trukdo*. Kartu su prof. A. Perminu.

LSMU Studenty mokslinés draugijos organizuotos dvi paskaitos 2015 m. lapkri¢io 19 d. Tema:
,,Paprasti budai jveikti stresg*. Kartu su prof. A. Perminu.

IBM Lietuva organizuotos dvi paskaitos 2015 m. gruodzio 4 d. Tema: ,,Paparasti budai jveikti
stresg”. Kartu su prof. A. Perminu.

VDU socialinio partnerio - Kauno tardymo izoliatoriaus - darbuotojy psichosocialiniy rizikos
veiksniy kokybiné ir kiekybiné analizé¢ (KTI administracijos praSymu atliktas tyrimas, 2014-2015
m.). Kartu su doc. dr. L. Gustainiene ir dr. M. Perminiene.
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