S W Psichologijos katedra
YTAUTO DIDZIOJO . - o
UNIVERSITETAS Psichologijos klinika

10-12 klasiy mokiniams, besidomintiems psichologija
Konferencija

Psichologai mokiniams apie mokinius - 7

2016 m. gruodZio 8 d., ketvirtadieni, KAUNE
Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakultete
Jonavos g. 66, Kaunas

Konferencijos metu VDU psichologijos déstytojai ir studentai pristatys savo moksliniais tyrimais pagristus
pranesimus ir pakvies dalyvauti kiirybinése dirbtuvése. Daugiau apie mus http:/smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-
katedra/

Programa
I dalis. Moksliniai pranesimai. Vieta: 206 a.
13:30 — 14:00 Registracija

14:00 — 14:05 Sveikinimo Zodis

14:05 — 14:20 ,Psichologija ir religingumas: skirtingai mgstome - skirtingai tikime?“ stud. Liucija
ASmantaviciuté, doc.dr. Loreta Gustainiené

14:20 - 14:35  ,,IDK ar IDC? Galimi pavojai bendraujant internetu dokt. Ugné Paluckaité, dr. Kristina

Zardeckaité-Matulaitiené

14:35 - 14:50 wIntelekto vaidmuo mokykloje ir po jos: ar karalius tikrai su kariina? “ stud. Odeta
Sakénaité, dr. Jurga Misiiiniené

14.50 — 15:00 Diskusija

Il dalis. Kiirybinés dirbtuvés

15:00 — 16:30 Vieta: 324 a. ,,Pasitikéjimo savimi pratybos* dokt. Eglé Urvelyté

15:00 — 16:30 Vieta: 209 a. ,,Kaip sumaZinti stresq artéjant egzaminams? “ dokt. Andrius Smitas

15:00 — 16:30 Vieta: 201 a. ,,Kaip tapti atminties sporto rekordininku?“ dr. Aurelija Stelmokiené, stud. Tadas
Vadvilavi€ius

15:00 — 16:30 Vieta: 210 a. ,Mokomés bendrauti: jgidZiai, padedantys iSvengti nesusipratimy* prof. dr.
Loreta Buks$nyté - Marmiené

15:00 — 16.30 Vieta: 325 a. ,,Bendravimas lyg vaidinimas scenoje: koks mano tikrasis A§?“ dr. Jurga
Misitiniené

15:00 — 16:30 Vieta: 110 a. ,,Pirmo pasimatymo sékmé: kaip sukurti teigiamgq jspudi?“ dr. Kristina
Zardeckaité-Matulaitiené, dr. Gabija Jaragitinaité

MOKYTOJAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 323 a. ,,Ko triiksta, kai triksta laiko* dr. Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené

Renginys nemokamas. Dalyviams elektroniniu pastu iSsiysime e-pazyméjimus

PraSome registruotis iki gruodzio 2 d. registracija rasite nuorodoje:
https://goo.gl/forms/aOktSsHAhD KvLsVk1

Kontaktai pasiteirauti:
Raimonda Petroliené, VDU Psichologijos klinika, Tel.: 8-37 32 78 25 (I ir IV-tadienj,9-11val.); El. paStas:
pk@smf.vdu.lt



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdc_HqlQjH4LbQNsii-_0OGeEwESOJd15NVGC3hytRyCUldIg/viewform?c=0&w=1
mailto:pk@smf.vdu.lt

Kiirybinés dirbtuvés placiau:
15:00 — 16:30 Vieta: 324 a. ,,Pasitikéjimo savimi pratybos* dokt. Eglé Urvelyté

Pasitikéjimas savimi — tai pirmoji sékmés paslaptis. Pozityviai nusiteikes ir savimi pasitikintis

' ' zmogus lengviau jveikia sunkumus, arba jy net nepastebi. Praktiniy uzsiéemimy
metu kvieciu patirti daugiau teigiamy emocijy apie save ir atsakyti j klausimg —

kas yra tikrasis pasitikéjimas savimi ir kaip jo jgyti? Dalyviy skaicius iki 20.

15:00 — 16:30 Vieta: 209 a. ,,Kaip sumaZinti stresq artéjant egzaminams?“ dokt. Andrius
Smitas
Neramu dél ateities? ISgirdus Zodj egzaminas pasijunti blogai? Ateik ir patirk tai kas tau gali

@ padeéti! Dirbtuvés metu pasimokysime kaip padéti sau, kad lengviau

susidorotumét su egzaminy nerimu, jtampa ir, kad atéjus tai egzamino dienai

jusy "nesurakinty" nerimas ir jtampa. Dalyviy skaicius iki 40.

15:00 — 16:30 Vieta: 201 a. ,,Kaip tapti atminties sporto rekordininku?“ dr. Aurelija

Stelmokiené, stud. Tadas Vadvilavic¢ius

Ar norétuméte prisiminti daugiau, nei galite dabar? Ar ryzZtumétés isbandyti kitokig Sporto

vV —

Sis uzsiemimas jums. Renginio metu planuojama isbandyti, kaip veikia

skirtingos jsiminimo technikos, jvertinti, kuri jums tinka labiausiai. Dalyviy

skaicius iki 20.

15:00 - 16:30 Vieta: 210 a. ,,Mokomés bendrauti: jgidZiai, padedantys iSvengti

nesusipratimy “ prof. dr. Loreta Buk§nyté — Marmiené

Tai praktinis uzsiemimas, kurio metu aptarsime ir pasimokysime keliy bendravimo jgudziy,

situacijg tokiu biidu, kad nekilty konfliktas. Mes mokysimés suvokimo

patikslinimo technikos ir perfrazavimo. Taip pat analizuosime, kokia yra

konfliktogeniné kalba. Uzsiemime diskutuosime, kq reiskia kalbéti “As” kalba,
kuo ji skiriasi nuo “Tu” kalbos, mokysimeés “AS” kalbos ir aptarsime jos naudg

bendravime. Dalyviy skaicius iki 20.



15:00 — 16.30 Vieta: 325 a. ,,Bendravimas lyg vaidinimas scenoje: koks mano tikrasis As? “

dr. Jurga Misiuniené

Uzsiemimo metu dalyviai suzinos, kas yra AS vaizdas, ir grupiniy bei individualiy uzduociy

metu susipazins su jvairiais savojo As lygiais. Saugioje aplinkoje diskutuosime
apie tai, kaip saves vertinimas veikia miisy bendravimgq ir savijautg. Dalyviy
skaicius: iki 15 Zmoniy.

P.S. VDU Rasos gimnazijos 1V kl. mokiniams, lankiusiems psichologijos

pamokas, siiilome registruotis j kitus uzsiemimus ©

15:00 — 16:30 Vieta: 109 a., 110 a. ,, Pirmo pasimatymo sékmé: kaip sukurti teigiamqg

jspadi? dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, dr. Gabija JaraSitnaité

Ar kada nors susimgstéte, kodél vieniems puikiai sekasi net ir be pastangy patraukti priesingos
L A "

Iyties atstovo déemesj, o kitiems, net ir labai stengiantis, nepavyksta? Ar yra

’! ka, kas, kas patraukia vien vaikinus ar merginas? Renginio metu planuojama
praktiskai patikrinti saves pristatymo biido svarbg pirmam jspudziui sukurti ir
padiskutuoti kiek ir kokios savybés yra reiksmingos mezgant pazintis. Dalyviy

skaicius: 10 vaikiny ir 10 merginy.
MOKYTOJAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 323 a. ,,Ko tritksta, kai triiksta laiko“ dr. Loreta Zajan¢kauskaite-

Staskevic¢iené

Susitikimo metu kalbésime apie psichikos higienos dalykus, darbq ir kitus gyvenimo biidus.
/ Isbandysime keletq pratimy, kuriuos galima taikyti prioritety sumaistieS

situacijose. Dalyviy skaicius neribojamas.

Pastaba: dél riboto viety skaiCiaus organizatoriai atsipraso, kad galbut ne visus pageidaujancius galés

priimti — neatidéliokite registruotis. Kurybinés dirbtuvés - tai ne smagus laiko leidimas,

o darbas su savimi, todél kvieciame motyvuotus gilintis i save.



