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Paskaita 

„Grupinė terapija priklausomybės ligomis sergančių asmenų 

ilgalaikėje reabilitacijos bendruomenėje” 

 

 

Priklausomybės ligų gydyme tradiciškai dominavo kognityvinė elgesio terapija ir motyvacinis 

požiūris, o psichodinaminis požiūris vystomas neseniai. Pats Froidas, asmeniškai ir profesiškai 

susidūręs su kokainu, priklausomybės genezę matė instinktyviame charakteryje, 

seksualiniuose ir biseksualiniuose troškimuose, o priklausomybės veikimą vertino kaip 

pakaitalą masturbacijai. Paskaitoje nagrinėsime, kaip šiuolaikinėje psichodinaminėje 

perspektyvoje suprantamas priklausomybės reiškinys, koks terapeuto vaidmuo ir kokios 

grupinės terapijos galimybės priklausomų asmenų sveikimo procese.  

Lektorė, remdamasi savo dvidešimties metų darbo su priklausomais nuo narkotikų asmenimis 

patirtimi, dalinsis įžvalgomis apie darbą grupinėje terapijoje bei tokios terapijos poveikį 

narkomanų sveikimui. Remiantis pavyzdžiais bus analizuojami tiek visos reabilitacijos 

benduomenės, tiek atskirų jos narių psichodinaminiai procesai. 

 

Lektorė:  Eglė Paužienė - Psichologė psichoterapeutė, grupių analitikė,  

Vilniaus universiteto podiplominių Psichodinaminės grupių psichoterapijos ir 

Grupinės analizės mokymo programų mokymo komiteto pirmininkė. 

 

Dalyviams bus išduodami e-pažymėjimai. 
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