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ISSILAVINIMAS

e Pedagoginis docento vardas, VDU, 2006
¢ Psichologijos magistro kvalifikacinis laipsnis, VDU, 2005

e Socialiniy moksly daktaro laipsnis, disertacija ,,Gyvenimo stilius ir psichologiniy -
pedagoginiy metody efektyvumas padidéjusiam kraujo spaudimui mazinti gyventojy
grupése®, KTU, 1995

e Angly k. pedagoginé kvalifikacija, Vilniaus pedagoginis universitetas, 1981

MOKSLINIU TYRIMU SRITYS

e Pozityviis psichologiniai ir socialiniai su asmens sveikata ir darbo aplinka susij¢
veiksniai (pozityvioji psichologija; pasitenkinimas darbu; darbo ir asmeninio
gyvenimo vaidmeny derinimas, darbuotojy gerové, ir kt.)

e Psichosocialiniai rizikos veiksniai darbe.

AKADEMINE PATIRTIS

e Docenté, Vytauto DidZiojo universitetas, Teorinés psichologijos katedra, 2003 — iki
dabar

e Lektore, vyr. asistenté, Vytauto DidZiojo universitetas, 1995 - 2003
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DESTOMI KURSAI

o Sveikatos darbe psichologija (MA)

o Sveikatos prieziiiros politika, etika ir teis¢ (MA)

Psichikos sveikatos teorijos (MA)

Sveikata ir sen¢jimas (MA)

Psichologiniy tyrimy metodologija (kartu su dr. L. Seibokaite) (MA)

e Visuomenés sveikata (BA)

e Kognityviné psichologija III (BA) (kartu su dr. J. Misiiiniene)

MOKSLINES PUBLIKACIJOS (PASKUTINIU 5 METU)

e Gustainiené, Loreta; Valiing, Dovilé. Comparison of attitudes towards help seeking between
schoolchildren with and without experience of cyberbullying // Procedia : social and behavioral
sciences. Oxford: Elsevier Ltd. ISSN 1877-0428. 2015, vol. 205, p. 391-395.

e Peciuliené, Ieva; Perminas, Aidas; Gustainiené, Loreta; JaraSitinaité, Gabija. Effectiveness of
progressive muscle relaxation and biofeedback relaxation in lowering physiological arousal
among students with regard to personality features // Procedia : social and behavioral sciences.
Oxford: Elsevier Ltd. ISSN 1877-0428. 2015, vol. 205, p. 228-235.

e JaraSitinaité, Gabija; Perminas, Aidas; Gustainiené, Loreta; Peciuliené, Ieva; Kavaliauskaité-
Keserauskiené, Riuta. Biofeedback-assisted relaxation and progressive muscle relaxation potential
for enhancing students’ distress tolerance // European scientific journal (ESJ). Macedonia:
European Scientific Institute. ISSN 1857-7881. 2015, Vol. 11, no. 2, p. 278-195.

e Gustainiené, Loreta; Perminas, Aidas; PecCiuliené, leva; Jarasitinaité, Gabija. Effectiveness of
progressive muscle relaxation and biofeedback — assisted relaxation in reducing perceived stress
among students with regard to personality features // Tarptautinis psichologijos Zurnalas:
biopsichosocialinis poziiiris = International journal of psychology: a biopsychosocial approach.
Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas. ISSN 1941-7233. 2015, [Nr.] 16, p. 67-91.

v —

Giedre; Jarasitinaité, Gabija; Stelmokiené, Aurelija. Psichosocialiniai veiksniai, prognozuojantys
darbuotojy poziiir] ] socialines paslaugas teikianciy organizacijy plétra / Organizacijy vadyba :
sisteminiai tyrimai. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas. ISSN 1392-1142. 2015, [T.] 74, p.
25-40.

e Peciuliené, leva; Perminas, Aidas; Gustainiené, Loreta; Valiiine, Dovilé. Psychometric properties
of the inventory of college students’ recent life experiences (ICSRLE) : Lithuanian version //
European scientific journal (ESJ). Macedonia: European Scientific Institute. ISSN 1857-7881.
2015, Vol. 11, no. 2, p. 34-53.

e (Qustainiené, Loreta; Paukste, Ugne. VaikaiCiy vertybiy sistemos, susiformavusios i§ bendravimo
su seneliais patirties, ypatumai : kokybiné analizé // Socialinis darbas. Patirtis ir metodai = Social
work. Experience and methods. Kaunas: Vytauto DidzZiojo universitetas. ISSN 2029-0470. 2015,
[T.] 15(2), p. 11-31.

vt —

Giedreé; Gustainiené, Loreta; Stelmokieneé, Aurelija. Veiklos tyrimo dalyvaujant jgyvendinimas
Lietuvos organizacijose : galimybés ir i$Siikiai // Socialinis darbas. Patirtis ir metodai = Social
work. Experience and methods. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas. ISSN 2029-0470. 2015,
[T.] 16(2), p. 169-180.

e QGustainien¢, Loreta; Baneviciene, Vilija. Vyresnio amziaus Zmoniy psichologiniy bei socialiniy
veiksniy, psichosocialinio prisitaikymo ypatumai socialiniy ir demografiniy duomeny atzvilgiu //
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Socialinis darbas : mokslo darbai = Social work : research papers. Vilnius: Mykolo Romerio
universitetas. ISSN 1648-4789. 2014, Nr. 13(2), p. 248-262.

vt —

Giedré. Darbuotojo gerové ir pozityvi darbo aplinka : integruotas teorinis modelis // Organizacijy
vadyba : sisteminiai tyrimai. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas. ISSN 1392-1142. 69
(2014), p. 37-52.

Perminas, Aidas; Peciuliené, Ieva; JaraSiiinaité, Gabija; Gustainien¢, Loreta. Subjektyviai
suvokto streso kitimas taikant progresuojancios raumeny bei biogrjZztamojo rySio relaksacijas
studenty grupéje // Sveikatos mokslai = Health sciences. Vilnius: "Sveikata". ISSN 1392-6373.
T. 24, nr. 4, 2014, p. 22-33.

Gustainien¢, Loreta; Kerpaité, Audroné. Depresija ir cukriniu diabetu serganciy asmeny
pozityvus poziiiris j liga sociodemografiniy rodikliy atzvilgiu // Visuomenés sveikata = Public
health. Vilnius: Higienos institutas. ISSN 1392-2696. 2013, nr. 1(60), p. 89-97.

Pranckevidiene, Aisté; Zardeckaité-Matulaitiené, Kristina; Gustainiené, Loreta. Kasdiené
dvasingumo raiska ir jos sgsaja su sveikatai palankia gyvensena suaugusiojo amziuje // Soter :
religijos mokslo zurnalas. Kaunas: Vytauto Didziojo universiteto leidykla. ISSN 1392-7450. 43
(2012), p. 99-112.

Gustainiené, Loreta; Kerpaité, Audroné. Serganciyjy depresija ir cukriniu diabetu asmenybés
savybiy ir pozityvaus poziiirio j liga sasajos // Tiltai = Bridges = Briicken. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla. ISSN 1392-3137. 2012, nr. 3(60), p. 127-146.

Gustainiené, Loreta; Pranckeviciené, Aisté; Briedaityté, Vita. Skambuciy centro darbuotojy
sveikatai palankaus gyvenimo biido ir organizaciniy darbo veiksniy rySys // Mokslas - Lietuvos
ateitis = Science - future of Lithuania. Vilnius: Technika. ISSN 2029-2341. T. 4, nr. 4 (2012), p.
311-3109.

v —

pasitenkinimu darbu // Organizacijy vadyba : sisteminiai tyrimai. Kaunas: Vytauto DidZiojo
universiteto leidykla. ISSN 1392-1142. 60 (2011), p. 13-28.

Pranckeviien¢, Aisté; Prockyté, Ingrida; Gustainiené, Loreta. PriezasCiy gyventi klausimyno
paaugliams (RFL-A) psichometriniy charakteristiky jvertinimas 9-12 klasiy mokiniy grupéje //
Visuomenés sveikata = Public health. Vilnius: Higienos institutas. ISSN 1392-2696. 2011, nr.
2(53), p. 93-101.

Perminas, Aidas; Gustainiené, Loreta; Bukauskaité, Indré. Progresuojan¢ios raumeny
relaksacijos ir relaksacijos su klasikine muzika galimybés mazinti psichofiziologing itampg //
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozitiris = International Journal of
Psychology: A Biopsychosocial Approach. Kaunas: Vytauto DidZiojo universiteto leidykla. ISSN
1941-7233. 8 (2011), p. 83-97.

Gustainiené, Loreta; Tereseviciene, Giedre; Pranckeviciene, Aisté. The relationship between job
satisfaction, perceived organizational support and positive personality characteristics // Current
issues in sociology : work and minorities / editor Gregory A. Katsas. Athens: Athens institute for
education and research, 2012, ISBN 9789609549776. p. 29-44.

JaraSitinaité, Gabija; Gustainien¢, Loreta; Riklikiene, Olga. Tyrimai socialiniuose moksluose :
problemos ir i88tkiai // Tarpdisciplininis diskursas socialiniuose moksluose - 3 : straipsniy
rinkinys. Kaunas: Technologija. ISSN 2029-3224. 2011, nr. 3, p. 32-37.

Perminas, Aidas; Gustainiené, Loreta; JaraSitinaite, Gabija; PecCiuliené, leva. Efektyviis streso
mazinimo biidai : biogrjztamuoju rySiu paremta relaksacija ir progresuojancioji raumeny
relaksacija : mokymo ir metodiné priemoné / Aidas Perminas, Loreta Gustainiené, Gabija
JaraSitinaité, Ieva Peciuliené. Kaunas : Vilnius : Vytauto DidZiojo universitetas ;$$Versus aureus,
2014. 96 p. : iliustr. ISBN 9786094670732.
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Gustainien¢, Loreta; Valiting, Dovileé. 12-18 mety mokiniy elektroniniy patyCiy rySys su
nuostatomis praSyti pagalbos // Ieskoti, atrasti, dalintis : Lietuvos psichology kongresas, 2015 m.
geguzés 8-9 d. Vilnius : recenzuota kongreso medziaga. Vilnius: Lietuvos psichology sgjunga,
2015, ISBN 9786099560823. p. 89-809.

Gustainien¢, Loreta; Tamosaityté, Laura. Employees’ work and family interaction and its
relationship to subjectively perceived well-being // Looking at the past - planning for the future:
Capitalizing on OHP multidisciplinarity : Proceedings of the 11th European Academy of
Occupational Health Psychology conference, 14-16 April, 2014, London. Nottingham: EAOHP,
2014, ISBN 9780992878603. p. 315-315.

Pauksté, Ugné; Gustainiené, Loreta. Grandchildren values : the impact of grandparents' social
support and communication frequency // Children's rights and needs: challenges to school, family
and society : 36th annual conference (ISPA), 15-18 July, 2014, Kaunas : abstract book. Kaunas:
Vytautas Magnus university, 2014, ISBN 9786099564906. p. 74-75.

Gustainien¢, Loreta; Normantaité, Dovilé [Valiting, Dovilé]. Peculiarities of cyberbullying and
its relationship to empathy and help seeking among 12-18 year-old adolescents in Lithuania //
Children's rights and needs: challenges to school, family and society : 36th annual conference
(ISPA), 15-18 July, 2014, Kaunas : abstract book. Kaunas: Vytautas Magnus university, 2014,
ISBN 9786099564906. p. 54-54.

Pauksté, Ugné; Gustainiene, Loreta. Peculiarities of grandchildren value system in relation to
communication with their grandparents : qualitative analysis // Children's rights and needs:
challenges to school, family and society : 36th annual conference (ISPA), 15-18 July, 2014,
Kaunas : abstract book. Kaunas: Vytautas Magnus university, 2014, ISBN 9786099564906. p.
119-1109.

Gustainien¢, Loreta. Relationship between burnout peculiarities and positive personality
characteristics among medical personnel in Lithuania // Looking at the past - planning for the
future: Capitalizing on OHP multidisciplinarity : Proceedings of the 11th European Academy of
Occupational Health Psychology conference, 14-16 April, 2014, London. Nottingham: EAOHP,
2014, ISBN 9780992878603. p. 211-212.

Banevicien¢, Vilija; Gustainiené, Loreta. Vyresnio amZiaus Zmoniy optizmo, pasitenkinimo
gyvenimu ir socialinio palaikymo bei psichosocialinio prisitaikymo sasajos // Quo vadis,
psichologija? : kongreso pranesimy santrauky leidinys, 2014, geguzés 9-11 d, Kaunas. Kaunas:
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, 2014, ISBN 9789955153481. p. 87-88.

v —

subjective well-being among employees in Lithuania // Health promotion research - an
international forum, August 25-27, 2014, Trondheim, Norway : programme and abstracts.
Trondheim: NTNU, Norwegian University of Science and Technology, 2014, ISBN
9788293158233. p. 57-57.

Gustainiené, Loreta. Verslas ir laimingas darbuotojas : (ne)suderinama? // Verslas ir psichologija
- (ne)suderinama? : konferencijos medziaga. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, 2013. p. 4-
6.

Gustainiené, Loreta; Kerpaité, Audroné. Depresija ir cukriniu diabetu serganciyjy asmenybes
savybiy sgsajos su pozityviu pozitriu j ligg // Mokslas praktikai - praktika mokslui : Lietuvos
psichology kongresas, 2012 m. geguzés 10-13 d, Klaipéda : recenzuotas kongreso praneSimy
santrauky leidinys. Klaipéda: Zemaitijos spauda, 2012, ISBN 9789955839477. p. 48-49.

Gustainiené, Loreta. Psychological well-being and its relation to work-family interaction and
work engagement in sample of Lithuanian employees // Health promotion research - an
international forum, August 6 - 9, 2012 - Trondheim, Norway: programme and abstracts.
Trondheim: Norwegian university of science and technology, 2012, ISBN 9788293158134. p.
37-37.
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Pranckeviciené, Aisté; Gustainiené, Loreta; Prockyté, Ingrida; Zemaitiené, Nida. Reasons for
living of adolescents in context of traditional suicide risk factors // Psychology and Health.
London: Routledge, Taylor & Francis Group. ISSN 0887-0446. Vol. 27, suppl. 1, 2012, p. 309-
309.

Gustainiené, Loreta; Rimkuté, Laura; Pranckeviciené, Aisté. Healthy lifestyle peculiarities in
shift vs non-shift workers in Lithuania // Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis
pozitris = International journal of psychology:a biopsychosocial approach. Kaunas: Vytauto
Didziojo universiteto leidykla. ISSN 1941-7233. 9 (2011), p. 166-167.

Pranckeviciené, Aisté; Gustainiené, Loreta; Juozaitiené, Asta; Batutyté, Lina. Humoro reikSmé
emocings jtampos jveikai : medicinos darbuotojy ir mokytojy pavyzdys // Psichologija pokyciy
laikotarpiu : Lietuvos psichology kongresas, 2011 m. geguzés 6-7 d, Kaunas. Kaunas: Vytauto
Didziojo universiteto leidykla, 2011, ISBN 9789955126744. p. 32-33.

Vadminiené, Inesa; Gustainiené, Loreta. Pardavimy darbuotojy pozityviy asmenybés savybiy
sasajos su darbo rezultatais ir pasitenkinimu darbu // Verslo psichologija : zmogaus galimybés
pokyciy laikotarpiu : mokslinés-praktinés konferencijos medziaga, 2011 m. balandzio 14 d,
Vilnius. Vilnius: Leidykla Baltijos kopija, 2011, ISBN 9786094170249. p. 13-13.

Gustainiené, Loreta; Kaminskaité, Teres¢; Pranckeviciené, Aisté. Positive attitude towards illness
and its relation with health locus of control among patients with depression // Psychology &
Health. London: Routledge. ISSN 0887-0446. 2011, Vol. 26, suppl. 2, p. 135-135.

Gustainiené, Loreta; Pranckeviciené, Aisté; Liesiene, Justina. Pozityvi organizacija : svajojame,
keliaujame, atrandame // Psichologija pokyciy laikotarpiu : Lietuvos psichology kongresas, 2011
m. geguzés 6-7 d, Kaunas. Kaunas: Vytauto Didziojo universiteto leidykla, 2011, ISBN
9789955126744. p. 15-15.

Gustainien¢, Loreta; Pranckevicien¢, Aisté. Pozityviosios psichologijos idéjos darbuotojui ir
organizacijai : teorija ir praktika // Verslo psichologija : Zzmogaus galimybés poky¢iy laikotarpiu :
mokslinés-praktinés konferencijos medziaga, 2011 m. balandZio 14 d, Vilnius. Vilnius: Leidykla
Baltijos kopija, 2011, ISBN 9786094170249. p. 4-5.

Gustainiené, Loreta; Kavaliauskiené, Adriana; Pranckeviciene, Aisté. Psichologiniy geroves
aspekty sasajos su darbuotojy lojalumu organizacijoje ir sociodemografiniais veiksniais //
Psichologija poky¢iy laikotarpiu : Lietuvos psichology kongresas, 2011 m. geguzés 6-7 d,
Kaunas. Kaunas: Vytauto Didziojo universiteto leidykla, 2011, ISBN 9789955126744. p. 26-27.

Talalaité, Agné; Gustainiené, Loreta. Psychological and social peculiarities of employed and
unemployed male homosexuals // Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis
pozitris = International journal of psychology:a biopsychosocial approach. Kaunas: Vytauto
DidZiojo universiteto leidykla. ISSN 1941-7233. 9 (2011), p. 164-165.

Pranckeviien¢, Aisté; Gustainiené, Loreta; ProCkyteé, Ingrida. Psychometric characteristics of
Reasons for Lliving Questionnaire for Adolescents (Rfl — A) in a sample of 9-12 grade
schoolchildren // ECP 2011: The 12th European congress of psychology [elektroninis iSteklius],
Istanbul, Turkey, July 4-8, 2011. Istanbul, Turkey, 2011. p. 135-135.

Pranckevitiene, Aisté; Zardeckaité-Matulaitiené, Kristina; Gustainiené, Loreta. Relationship
between daily spiritual experience and wellness in adulthood // Psychology & Health. London:
Routledge. ISSN 0887-0446. 2011, Vol. 26, suppl. 2, p. 200-200.

MOKSLINES KONFERENCIJOS

PraneSimai tarptautinése konferencijose:
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Stendinis prane$imas ,,The Relationship between Negative Automatic Thought and Perceived Social Support
among Adolescents“ [Dovile Valiune, Loreta Gustainiene, Aidas Perminas]. 45th annual EABCT Congress in
Jerusalem, 2015 rugpjucio 31 d. — rugséjo 3 d.

Stendinis pranesimas ,,Comparison Of Attitudes Towards Help Seeking Between Schoolchildren With And
Without Experience Of Cyberbullying® [Loreta, Gustainiene, Dovile, Valiune] 6th World Conference on
Psychology, Counselling and Guidance. 2015 m. birzelio 14-16 d. Turkey.

Stendinis prane$imas ,,The role of emotional intelligence in the relationship between job performance and
work-related stress: a sample of Lithuanian sales personnel* [Loreta Gustainiené, Mindaugas Naudzitinas].
17th European Association of Work and Organizational Psychology congress, May 20-23, 2015, Oslo,
Norway, under the title of "Respectful and effective leadership - managing people and organizations in
turbulent times";

Stendinis prane$imas ,,Effectiveness of two relaxation techniques in lowering physiological arousal among
students with regard to personality features” [leva Peciuliené, Aidas Perminas, Loreta Gustainiené, Gabija
Jarasitinaité], 6th World Conference on Psychology, Counselling and Guidance. 2015 m. birzelio 14-16 d.
Turkey.

Zodinis pranesimas "Organizational citizenship, employee engagement and perceived organizational support
among office employees in Lithuania" [L.Gustainiené, L.Ulejeviené], Amsterdam, 1-4 July, 2014, 7th
European Conference of positive psychology;

Zodinis pranesimas "Health care workers' gratitude and forgiveness, and their relationship with subjective
mental health" [L.Gustainiené, R. Kalvénien¢], Amsterdam, 1-4 July, 2014,7th European Conference of
positive psychology;

Zodinis pranesimas "Relationship between burnout peculiarities and positive personality characteristics in
medical personnel” [L.Gustainien¢], 11th Conference of the European academy of occupational and health
psychology, 14-16 April, 2014,London;

Stendinis pranesimas "Employees work and family interaction and its relationship to subjectively perceived

well-being"” [L.Gustainiené, L. Tamosaityté], 11th Conference of the European academy of occupational and
health psychology, 14-16 April, 2014, London;

Zodinis pranesimas "Peculiarities of cyberbullying and its relationship to empathy end help seeking among
12-18-year-old adolescents in Lithuania" [L. Gustainiené¢, D. Valitin¢], 36th Annual conference of
International school psychology association (ISPA) july 15-18, 2014, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Grandchildren values: the impact of grandparents' social support and communication
frequency" [U. Pauksté, L. Gustainiené], 36th Annual conference of International school psychology
association (ISPA) july 15-18, 2014, Kaunas;

Stendinis prane$imas "Peculiatities of grandchildren value system in relation to communication with their
grandparents: qualitative analysis" [U. Pauksté, L. Gustainiené], 36th Annual conference of International
school psychology association (ISPA) July 15-18, 2014, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Work and family interaction, social support and job satisfaction among employees in
Lithuania" [E. Adomyniené, L. Gustainiené], Conference "Health promotion and research: an international
forum"25-26 August, 2014, Trondheim;

Stendinis pranesimas "Work and family interaction and subjective well-being among employees in Lithuania™

[E. Adomyniené, L. Gustainien¢], Conference "Health promotion and research: an international forum"25-26
August, 2014, Trondheim;

Zodinis pranesimas "Skin-conductance biofeedback relaxation potential for changing distress tolerance in
students' population" [G. Jara$itinaité, A. Perminas. L. Gustainiené], 7th international scientific conference
"Theory for practice in the education of contemporary society", April 10-11, 2014, Riga

Zodinis pranesimas "Reasons for living of adolescents in context of traditional suicide risk factors" Europos
sveikatos psichology konferencijoje (2012) [Aisté Pranckeviciené, Loreta Gustainiené, Ingrida Proc¢kyté, Nida
Zemaitiené]

Zodinis pranesimas "Psychological wellbeeing and its relation to work.family interaction and work
engagement in a sample of Lithuanian employees” Trondheime, Norvegija, 2012 08 08
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Zodinis pranesimas "Positive attitude towards illness and its relation with health locus of control among
patients with depression" [L. Gustainiené, T. Kaminskaité, A. Pranckevi¢iené] 25th Annual Conference of the
European Health Psychology Society, Hersonissos, Crete, Greece, 2011, September 20-24, 2011.

Zodinis pranesimas "Relationship between daily spiritual experience and wellness in adulthood™ [A.
Pranckevi¢iené, K. Zardeckaité-Matulaitiené, L. Gustainiené] 25th Annual Conference of the European Health
Psychology Society, Hersonissos, Crete, Greece, 2011, 2011, September 20-24, 2011.

Zodinis pranesimas "Psychometric characteristics of Reasons for Lliving Questionnaire for Adolescents (Rfl —
A) in a sample of 9-12 grade schoolchildren" [A. Pranckeviéiené, L. Gustainiené, 1. Prockyté] // ECP 2011:
The 12th European congress of psychology [elektroninis iteklius], Istanbul, Turkey, July 4-8, 2011. Istanbul,
Turkey, 2011. p. 135-135. Prieiga per internetg: <http://www.ecp2011.org/>.

Zodinis pranesimas "Psychological and Social Peculiarities of Employed and Unemployed Male

Homosexuals" [A. Talalaite, L. Gustainiené]. The 8th International Symposium in Psychology at
UNK/VDU/BHSU, April 13, 2011.

Zodinis pranesimas "Healthy Lifestyle Peculiarities in Shift vs. Non-shift Workers in Lithuania" [L.

Gustainien¢, L. Rimkuté, A. Pranckevicien¢]. The 8th International Symposium in Psychology at
UNK/VDU/BHSU, April 13, 2011.

Pranesimai nacionalinése konferencijose

Stendinis praneSimas ,,12-18 mety mokiniy elektroniniy patyCiy rySys su nuostatomis prasyti pagalbos
[Gustainiené, Loreta; Valitiné, Dovilé] // Ieskoti, atrasti, dalintis : Lietuvos psichology kongresas, 2015 m.
geguzés 8-9 d. Vilnius.

Zodinis pranesimas "Priklausomybé nuo socialiniy tinkly: ka sako psichologija?"[L. Gustainien¢, L.
Valaityté], moksliné-praktiné konferencija "Mokiniams apie mokinius-6", Kaunas, 2015-12-03;

Zodinis prane$imas "Pasitenkinimas darbu: tyrimo dalyvaujant jzvalgos"[L. Gustainiené, L. Varzinskiené]
apvalaus stalo diskusijoje "Zmogus, verslumas, organizacija: paslaugas senyvo amziaus Zmonéms teikianéiy
organizacijy plétros galimybés" vykdant projekta ,.Psichosocialiniy veiksniy ir komercializavimo svarba
efektyviam paslaugas teikian¢iy organizacijy funkcionavimui ir vystymuisi“ Nr. VP1-3.1-SMM-08-K-01-016,
2015-06-29, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Kaip paskatinti teigiama darbuotojy poZiiirj j socialines paslaugas teikianéiy organizacijy
plétra? Kiekybinio tyrimo duomenys" [L. Gustainiené, A. Stelmokiené] konferencijoje."Zmogus,verslumas,
organizacija: paslaugas senyvo amziaus zmonéms teikian¢iy organizacijy plétros galimybés" vykdant projekta
»Psichosocialiniy veiksniy ir komercializavimo svarba efektyviam paslaugas teikian¢iy organizacijy
funkcionavimui ir vystymuisi* Nr. VP1-3.1-SMM-08-K-01-016, 2015-04-23, Kaunas:

Zodinis pranesimas "Jsitraukimas j veikla — kitoks poziiiris j organizacija?" [Loreta Gustainiené, Aidas
Vagonis] Verslo psichologijos konferencijoje "Motyvacija nieko nekainuoja?", Kaunas, 2015-11-13;

Zodinis prane$imas "Patenkinti darbuotojai — motyvuoti ir laimingi?" [Loreta Gustainiené, Andrius Smitas,
Justina Vasiliauskiené] Verslo psichologijos konferencijoje "Motyvacija nieko nekainuoja?”, Kaunas, 2015-
11-13;

Zodinis pranesimas "Vyresnio amZiaus zmoniy psichologiniy charakteristiky ir socialinio aktyvumo rysys su
savo sveikatos vertinimu" [S. Mockuté, L. Gustainien¢], Tarptautiné konferencija "Senatvés sampraty ir jy
raiSkos poky¢iai per Lietuvos narystés Europos Sajungoje deSimtmetj" 2014-11-07, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Kodél Siuolaikiniams seneliams verta bendrauti su savo vaikaidiais: psichologinis
pozitris" [U. Pauksté, L. Gustainiené], Tarptautiné konferencija "Senatvés sampraty ir jy raiS§kos pokyc¢iai per
Lietuvos narystés Europos Sgjungoje deSimtmetj" 2014-11-07, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Vyresnio amziaus zmoniy optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu ir socialinio palaikymo
bei psichosocialinio prisitaikymo sgsajos" [V. Banevi¢iené, L. Gustainiené], Lietuvos psichology kongresas
2014-07-15, Kaunas;

Zodinis prane§imas "Su kuo susijes jaunimo pomégis apsipirkinéti?" [G. Danielé, L. Gustainiené],
konferencija "Socialiniai mokslai: mokiniams apie mokinius", 2014-11-14, Kaunas;
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Zodinis pranesimas "Psichologija darbuotojo ir organizacijos gerovei" [A. Endriulaitiené, A. Stelmokiené, L.

Gustainiené, L. BukS$nyté-Marmiené, G. Geneviéilité-Janoniené], Psichologijos mokslo Kklasterio
konferencijoje 2014-11-28, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Vyresnio amziaus Zmoniy optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu ir socialinio palaikymo
bei psichosocialinio prisitaikymo sasajos" [V. Baneviciené, L. Gustainiené], Lietuvos psichology kongresas
2014-07-15, Kaunas;

Zodinis prane§imas "Su kuo susijes jaunimo pomégis apsipirkinéti?" [G. Danielé, L. Gustainiené],
konferencija "Socialiniai mokslai: mokiniams apie mokinius", 2014-11-14, Kaunas;

Zodinis pranesimas "Psichologija darbuotojo ir organizacijos gerovei" [A. Endriulaitiené, A. Stelmokiené, L.

Gustainiené, L. BukS$nytée-Marmien¢, G. Genevicilté-Janonien¢], Psichologijos mokslo klasterio
konferencijoje 2014-11-28, Kaunas;

Plenarinis praneSimas [L.Gustainiené] "Darbuotojy gerové: kodél apie tai kalbame?" III konferencijoje
"Psichologas organizacijoje: sprendimai darbuotojy gerovei kurti" 2013 04 13, organizuotoje kartu su VU ir
LPS, Vilnius;

Plenarinis praneSimas [L.Gustainiené] "Verslas ir laimingas darbuotojas: (ne)suderinama?" mokslinéje-
praktinéje organizacinés psichologijos konferencija "Verslas ir psichologija: (ne)suderinama?", organizuotoje
kartu su MRU, Kaunas, 2013-10-25;

Kviestinis pranesSimas [L. Gustainiené¢] "Pedagogy psichologiné gerové - realybé ar siekiamybé?" Mokslinés-
praktinés konferencijos su socialiniais partneriais "Sveikas mokytojas - sékmingo ugdymo garantas"
Radviliskyje, 20130103;

Zodinis pranesimas "10-11 klasiy mokiniy elektroniniy paty¢iy ypatumai ir rySys su empatiskumu"
konferencija "Psichologai mokiniams apie mokinius-4" Kaunas, 2013-11-14, [L.Gustainiené, D. Normantaite,
G.Kuodyté];

Kviestinis pranesimas "Kas padeda islikti sveikiems? Psichologiniai sveikatos istekliai" Respublikinéje
mokslinéje konferencijoje "Sveikas mokytojas - sékmingo ugdymo garantas" RadviliS8kyje, 2012 01 05.
[L.Gustainiené].

Zodinis pranesimas "Psichosocialiniai rizikos veiksniai darbe: teorinis ir praktinis aspektas" Respublikinéje
mokslinéje praktinéje konferencijoje "Darby sauga" Vilniuje, 2012 10 24, [L.Gustainiené].

Zodinis pranesimas "Depresija ir cukriniu diabetu serganéiyjy asmenybés savybiy sasajos su pozityviu
pozitiriu j ligg" [L. Gustainiené, A.Kerpaité] Lietuvos psichology kongrese Klaipédoje 2012 05 12.

Zodinis praneSimas "Vyresnio amziaus zmoniy gyvensena: biopsichosocialinis pozitiris" konferencijoje
"Senéjimas ir psichikos sveikata", Kaunas, 2012 09 24. [L.Gustainiené].

Zodinis pranesimas "Skambuéiy centro darbuotojy sveikatos ypatumy rySys su psichologiniais bei
organizaciniais veiksniais" jaunyjy mokslininky konferencijoje VGTU, Vilniuje, 2012 03 22 [L.Gustainien¢,
V.Briedaityté, A. PranckeviCiené]

Zodinis pranesimas ,,Psichologiniy gerovés aspekty sasajos su darbuotojy lojalumu organizacijoje ir
sociodemografiniais veiksniais®; [Gustainiené L., Kavaliauskiené A., Pranckevi¢iené] Lietuvos psichology
sajungos ir VDU organizuotoje tarptautinéje mokslinéje konferencijoje ,,Psichologija pokyc¢iy laikotarpiu® (20
val.), 2011 geguzés 6-7 d., Kaunas

Zodinis pranesimas ,,Humoro reik§mé emocinés jtampos jveikai: medicinos darbuotojy ir mokytojy pavyzdys*
[A. Pranckevi¢iené L., Gustainiené L., Juozaitiené A., Batutyté L.] Lietuvos psichology sajungos ir VDU
organizuotoje tarptautinéje mokslinéje konferencijoje ,,Psichologija pokycCiy laikotarpiu®“ (20 val.), 2011
geguzés 6-7 d., Kaunas

Zodinis prane$imas ,,Healthy Lifestyle Peculiarities in Shift vs Non-shift Workers in Lithuania® [Gustainiené,
L. Rimkuté L., A. Pranckevi¢iené], VDU ir JAV (Kearney) organizuotame 8-ame Tarptautiniame simpoziume
The 8th International Symposium Recent research topics in Psychology: International Experience. April 13,
2011, Kaunas

Zodinis pranesimas ,,Pozityviosios psichologijos idéjos darbuotojui ir organizacijai: teorija ir praktika® [L.
Gustainiené, A. Pranckevic¢iené], Mykolo Romerio universiteto organizuotoje Il-ojoje mokslinéje-praktinéje
konferencijoje ,,Verslo psichologija: Zzmogaus galimybés pokyc¢iu laikotarpiu® 2011 balandzio 14 d., Vilnius
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Zodinis pranesimas ,,Pardavimy darbuotojy pozityviy asmenybés savybiy sasajos su darbo rezultatais ir
pasitenkinimu darbu* [I. Vadminiené, L. Gustainiené] Mykolo Romerio universiteto organizuotoje l1-ojoje
mokslingje-praktinéje konferencijoje ,,Verslo psichologija: Zmogaus galimybés pokyciu laikotarpiu® 2011
balandzio 14 d., Vilnius

Zodinis prane§imas "Ar tikrai senelé uzusniido ir jos pasaka baigta?" (L. Gustainiené, A. Gradickiené).
Moksliné-praktiné konferencija "Psichologai mokiniams apie mokinius - 2", 2011-11-24.

Zodinis prane§imas "Humoro reikimé emocinés jtampos jveikai : medicinos darbuotojy ir mokytojy
pavyzdys" [A. Pranckeviciené, L. Gustainiené, A. Juozaitiené, L. Batutyté]// Psichologija poky¢iy laikotarpiu
. Lietuvos psichology kongresas, 2011 m. geguzés 6-7 d, Kaunas. Kaunas : Vytauto DidZiojo universiteto
leidykla, 2011. ISBN 9789955126744. p. 32-33.

Zodinis prane$imas "Psichologiniy gerovés aspekty sasajos su darbuotojy lojalumu organizacijoje ir
sociodemografiniais veiksniais" [L. Gustainiené, A. Kavaliauskiené, A. Pranckevi¢iené] // Psichologija
poky¢iy laikotarpiu : Lietuvos psichology kongresas, 2011 m. geguzés 6-7 d, Kaunas. Kaunas : Vytauto
Didziojo universiteto leidykla, 2011. ISBN 9789955126744. p. 26-27.

Konferencijy organizavimas

Organizacinio komiteto naré

Mokslo konferencijos "Socialiai atsakinga organizacija psichologiniu pozitiriu", organizuotos kartu su Mykolo
Romerio universitetu 2014-11-07 Vilnius, mokslo komiteto pirmininké;

Mokslo konferencijos "Psichologas organizacijoje: originaliy sprendimy link" organizuotos kartu su VU,
Lietuvos psichology sajunga, 2014-04-12, Vilnius, mokslo komiteto naré

Mokslin¢ konferencija "Siuolaikiné mokykling, organizaciné ir sveikatos psichologija VDU magistry
darbuose", organizacinio komiteto naré, Kaunas, 2013-05-24 (VDU rekt. jsak. 2013-05-13 Nr.229)

II konferencijoje "Psichologas organizacijoje: sprendimai darbuotojy gerovei kurti" Vilnius, 2013 04 13,
organizuotoje kartu su VU ir LPS;

Mokslinés-praktinés konferencijos su socialiniais partneriais "Sveikas mokytojas - sékmingo ugdymo
garantas” organizacinio komiteto naré Radviliskyje, 20130103 VDU Rekt.js Nr.686,2012-12-28;

Mokslinés-praktinés organizacinés psichologijos konferencijos "Verslas ir psichologija: (ne)suderinama?"
organizacinio komiteto naré, Kaunas, 2013-10-25 (VDU rekt.js. Nr 452 2013-10-03;

Moksliné konferencija "Siuolaikiné mokyklin¢, organizaciné ir sveikatos psichologija VDU magistry
darbuose", organizacinio komiteto naré, Kaunas, 2013-05-24 (VDU rekt. jsak. 2013-05-13 Nr.229);

Moksliné konferencija "Psichologai mokiniams apie mokinius-4" Kaunas, 2013-11-14 (VDU rekt. jsak. 2013-
10-03 Nr.451);

Konferencijos mokiniams Radviliskyje organizacinio komiteto naré¢ (2012)

Konferencijos mokiniams Marijampolg&je organizacinio komiteto naré¢ (2012)

Konferencijos specialistams "Senéjimas ir psichikos sveikata" organizacinio komiteto nar¢ (2012)
Moksliné-praktiné konferencija "Psichologai mokiniams apie mokinius-2" 2011 11 24;

Mokslin¢ konferencija "Sveikas mokytojas - s¢kmingo ugdymo garantas" Radviliskis, 2012 01 05

Mokslo komiteto naré
Mokslo konferencijos "Psichologas organizacijoje: originaliy sprendimy link" organizuotos kartu su VU,
Lietuvos psichology sajunga, 2014-04-12, Vilnius, mokslo komiteto naré

Mokslo konferencijos "Socialiai atsakinga organizacija psichologiniu pozidiriu", organizuotos kartu su Mykolo
Romerio universitetu 2014-11-07 Vilnius, mokslo komiteto pirmininké;

Pirmininkavimas mokslinés konferencijos 7th European conference of positive psychology, July 1-4, 2014,
Amsterdam 6 sekcijoje "Eudaimonic well-being at work"

Lietuvos psichology kongreso "Mokslas praktikai - praktika mokslui" mokslo komiteto naré (2012);
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PROJEKTINE VEIKLA (PASKUTINIU 5 METU)

e Psichosocialiniy veiksniy ir komercializavimo svarba efektyviam paslaugas teikian¢iy organizacijy
funkcionavimui ir vystymuisi VPI-3.1-SMM-08-K-01-016, ESF projektas, Lietuva, (2012 — 2015)

e Projekto ,,Psichofiziologinés jtampos mazinimo metody efektyvumo jvertinimas studenty populiacijoje*, Sut.
Nr. MIP-111/2012 ( 2012 - 2014)

e ES Socialinio fondo BPD 2.5 priemonés ,,Zmogiskyjy istekliy kokybés gerinimas moksliniy tyrimy ir
inovacijy srityje* projektas ,, Tarptautiné moksliné duomeny bazé ,,Lituanistika“ (BPD2004-ESF-2.5.0-03-
05/0054). Projekto vykdytojas - Lietuvos mokslo taryba. Pareigos — ekspertas, sutarties Nr. ESF/2004/2.5.0-
03-401/BPD-172/005 (2007- 2014)

PROFESINES NARYSTES

e Psichologo profesinés etikos komisijos naré¢, VDU, nuo 2014 m.
e V3] Respublikinés Kauno ligoninés Medicinos etikos komisijos naré nuo 2013 m.

o ATINER (World association of academics and researchers, Psychology division) naré nuo
2014 m.

e EAWOP (European Association of Work and Organizational Psychology) naré nuo 2012
m.

e ENPP (European Network for Positive Psychology) naré nuo 2010 m.

PROFESINIS TOBULEJIMAS (PASKUTINIU 5 METU)

e Seminaras "Metodai autorystés nustatymui bei autoriy profilio sudarymui", 2015-12-27,
VDU;

¢ Seminaras "Centralizuotos Erasmus+ programos veiklos veiklos", 2015-10-15,VDU;

e FOSTER seminaras ,,Atvirasis mokslas jauniesiems tyréjams: i$Stkiai ir galimybés®,
2015-03-19, KTU;

e Seminaras leidéjams apie CROSS-REF paslaugas, 2015-06-11, LMT, Vilnius

e Apskritojo stalo diskusija, organizuota Socialiniy inovacijy fondo, "Ly¢iy lygybés
planavimas organizacijoje", Kaunas, 2015-05-12;

e Nacionalinés programos "Gerovés visuomene" pristatymo seminaras LMT, 2015-05-11;

e LMT informacinis seminaras "Kvietimas teikti praSymus gauti paramg leidiniams i$leisti"
2015-10-22;

e Seminaras leid¢jams, organizuojamas Lietuvos mokslo periodikos asociacijos,
"Nacionaliniai mokslo zurnalai: kiekybé ir kokybé", 2015-03-18, Vilnius;

e Seminaras "Elsevier supporting the Lithuanian scientific community"”, 2015-05-27;

e Seminaras "10 minuciy kognityvinés ir elgesio terapijos: greitos psichoterapinés
intervencijos bendrojoje medicinoje ir psichiatrijoje” XIV metinéje mokslinéje
konferencijoje, skirtoje habil. dr. Roberto Buneviciaus atminimui
"Psichoneuroendokrinologijos perspektyvos Lietuvoje™, Palanga, 2015-04-26;

e Seminaras "Virtualus mobilumas: dalyky parengimas, studijy organizavimas" VDU,
Kaunas, 2015-01-20;

e Seminaras "Europos socialinis tyrimas Lietuvoje" VDU, Kaunas, 2015-12-04;
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e Seminaras apie atvirgjg prieiga (FOSTER) 2015-04-15, KTU, Kaunas;

e Metodologinis seminaras "Tyrimo kiekybiniy duomeny pirminés analizés pristatymas"
pagal projekta Nr. VP1-3.1-SMM-08-K-01-016; 2014-03-06, Kaunas;

e Seminaras "Pagalba $eimai priimant Siandienos i$$ukius" 2014-04-28, Kaunas;
e Seminaras "Supervizijos: teoriniai ir praktiniai aspektai" 2014-11-28, Kaunas

e Seminaras "Socialiné panorama - biidas sutarti su savimi ir pasauliu" 2014-06-16,
Kaunas; Seminaras "Europos socialinis tyrimas Lietuvoje" 2014-04-11, Kaunas;

e Tarptautiné konferencija "Senatvés sampraty ir jy raiSkos poky¢iai per Lietuvos narystés
Europos Sajungoje deSimtmetj" 2014-11-07, Kaunas;

e Seminaras “Darbo teisés pagrindai”, Kaunas, 2013-08-22-23;

e Lietuvos pirmininkavimo ES Tarybai konferencija "Psichikos sveikata: isstkiai ir
galimybés", Vilnius, 2013-10-10-11;

e Seminaras ,,Statistikos naujovés*; 2013-10-18;

e Seminaras "Setting up research projects considering the limits of inferential statistical and
research methods" [E.Ortega (JAV)] 2013-10-04;

e Mokymai HSM mokslininkams ir tyréjams "Socialiniy ir humanitariniy moksly
elektroninés informacijos valdymas ir mokslo darby kokybe" pagal ESF projekta
"Duomeny bazé "Lituanistika"(VP1-3.1-SMM-02-V-02-003), Kaunas, 2013-10-22;

e Studijy programy kokybés uztikrinimo mokymai, Kaunas, 2013-04-09; 2013-04-15;

TARNYSTE VISUOMENEI

e "Tarptautinio psichologijos zurnalo: biopsichosocialinio pozidrio / International Journal
of Psychology: a Biopsychosocial Approach" vyriausiojo redaktoriaus pavaduotoja
(atsakingoji redaktoré) nuo 2008 m. iki dabar

o Dalyvavimas Socialiniy moksly fakulteto Tarybos veikloje (naré, sekretoré, pirmininko
pavaduotoja, pirmininké nuo 2015 m.) nuo 2005 m. iki dabar

e Organizacinés psichologijos magistro studijy programos komiteto vadové nuo 2007 m.

e VDU organizacinés psichologijos absolventy klubo iniciatoré ir koordinatoré¢ 2007-2008
m. (nuo 2008 m. jkurtas VDU psichology absolventy klubas, vienijantis visus
psichologijos absolventus)

o VDU socialinio partnerio - Kauno tardymo izoliatoriaus - darbuotojy psichosocialiniy
rizikos veiksniy kokybinis ir kiekybinis tyrimas (KTI administracijos prasymu), 2015 m.;

e "Sveikatos TV" laidy apie psichologija kiirimo iniciatyvinés grupés naré¢ 2015 m.;

e "Psichosocialiniai rizikos veiksniai Kauno tardymo izoliatoriuje: preliminaris rezultatai"
praneSimas-diskusija VDU socialiniam partneriui - Tardymo izoliatoriaus darbuotojams
[L. Gustainiené, M. Perminiené, G. Jara$itnaité] 2015-06-12, Kaunas;

e "Psichosocialiniai rizikos veiksniai Kauno tardymo izoliatoriuje: tyrimo rezultatai"
praneSimas apskritojo stalo diskusijoje "Mokomés vieni i§ kity", dalyvaujant Lietuvos
Kaléjimy departamento vadovybei bei padaliniy atstovams [L. Gustainiené, M.
Perminiené, G. JaraSitinaité] 2015-06-12, Kaunas;

e "Psichosocialiniai rizikos veiksniai Kauno tardymo izoliatoriuje: tyrimo rezultatai*
praneSimas-diskusija Tardymo izoliatoriaus darbuotojams [L. Gustainiené, M.
Perminiené, G. JaraSitinaité] 2015-12-15, Kaunas;

e Psichosocialiniy rizikos veiksniy kvalifikacijos kélimo seminary vedimas darbuotojy
sveikatos ir saugos kvalifikacijos kélimo kursy dalyviams, Paskaity ir seminary ciklas:
,Psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikis sveikatai®, ,,Psichosocialiniai rizikos
veiksniai®, ,,Psichosocialiniy rizikos veiksniy tyrimo metody taikymas®, ,,Streso darbe
valdymas ir prevencija“. VGTU, Vilnius, nuo 2010 m.
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Interviu apie stresg "Stresas - draugas ar prieSas?" VU universiteto leidiniui "Universiteto
zurnalistas", 2015-02-20, Vilnius;

Informacijos apie stresa pateikimas straipsnyje "Suvaldyti stresa jmanoma" interneto
portale Vaistai.lt ir VLMedicina.Lt. 2015 m.

Paskaita-seminaras BirStono Trediojo amZiaus universiteto klausytojams "Atlaidumas:
kas tai ir kam to reikia?" 2015-03-23;

Seminaras knygy mugéje pristatant metodinj leidinj ,,Efektyviis streso mazinimo budai:
progresuojancioji raumeny relaksacija ir biogrjztamuoju rysiu paremta relaksacija“, 2015-
02-20, Vilnius;

Moderavimas diskusijos grupés "Gerai ten, kur miisy néra?" Lietuvos psichology
kongrese "Teskoti, atrasti, dalintis" 2015-05-09, Vilnius;

Mokomieji seminarai "Progresuojancioji raumeny relaksacija I" Kauno stuburo mokyklos
lankytojams 2015 m.

Viesa paskaita "Atlaidumas: kas? Kam? Kodél? Kaip? Kada?" LIPSA (Lietuvos
psichologijos studenty) organizuotame renginyje visuomenei, 2014-11-06;

Seminaro su VGTU ergonomikos studentais ir organizacinés psichologijos magistrantais
organizavimas ir vedimas 2013-05-16;

Psichologo darbo galimybiy jvertinimas apsilankymo "Kraft Foods" jmon¢je metu,
Kaunas, 2013-05-16;

Viesa paskaita "Pozityvioji psichologija" Lietuvos psichologijos studenty asociacijos
organizuotame renginyje visuomenei "Psichology dienos 2013"

Interviu Radviliskio TV apie mokytojy psichologiné gerove (2013-01-03)

Seminaras "Pozityvi organizacija: svajojame, keliaujame, atrandame" [L. Gustainieng, A.
Pranckeviciené, J. Liesiené] // Psichologija pokyciy laikotarpiu : Lietuvos psichology

kongresas, 2011 m. geguzés 6-7 d, Kaunas. Kaunas : Vytauto DidZiojo universiteto
leidykla, 2011. ISBN 9789955126744. p. 15-15.
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