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Gyvenimo aprašymas 

EGLĖ URVELYTĖ 

Jonavos g. 66 – 327, Kaunas 

 Tel. Nr.:  +370 37 327 825 

 El. paštas: e.urvelyte@smf.vdu.lt  

 

AKADEMINĖS PAREIGOS 

 Teorinės psichologijos katedros doktorantė (VDU). 

 

IŠSILAVINIMAS 

 

 Sveikatos psichologijos magistro laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 2014. 

 Psichologijos bakalauro laipsnis, Vytauto Didžiojo universitetas, 2012 

 

MOKSLINIŲ TYRIMŲ SRITYS 

  Programų efektyvumo tyrimai    

 Sutrikęs valgymo elgesys, valgymo sutrikimai   

 Nepasitenkinimas kūno vaizdu ir su tuo susiję psichosocialiniai rizikos veiksniai 

AKADEMINĖ PATIRTIS     

DĖSTOMI KURSAI  

 

MOKSLINĖS PUBLIKACIJOS  (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

 E. Urvelytė, A. Perminas, (2015). The dual pathway model of bulimia: replication and extension with 
anorexia. Procedia – Social and Behavioral Sciences, Vol. 205 (9), p 

 E. Urvelytė, A. Perminas, (2014). Vyresnių klasių merginų perfekcionizmo sąsajos su valgymo 
sutrikimų rizikos veiksniais : dimensinis ir grupavimu pagrįstas požiūriai // Tiltas į ateitį [elektroninis 
išteklius] = The bridge to the future. Kaunas: Technologija. ISSN 2029-9346. 2014, Nr. 1 (8), p. 201-
206. Prieiga per internetą: <https://www.ebooks.ktu.lt/einfo/1323/tiltas-i-ateiti-nr-1-8/>.  
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 E. Urvelytė, A. Perminas, (2014). Vyresnių klasių merginų streso įveikimo strategijų 
reikšmė sutrikusiam valgymo elgesiui // Tarpdisciplininis diskursas socialiniuose 
moksluose - 4 : socialinių mokslų doktorantų ir jaunųjų mokslininkų konferencijos 
straipsnių rinkinys, 2014 m. lapkričio 7 d. Kaunas: Technologija. ISSN 2029-3224. 2014, 
p. 7-12. Prieiga per internetą: <https://www.ebooks.ktu.lt/einfo/1341/tarpdisciplininis-
diskursas-socialiniuose-moksluose-4-socialiniu-mokslu-doktorantu-ir-jaunuju-
mokslininku-konferencijos-straipsniu-rinkinys/>.  

 E. Urvelytė, A. Perminas, (2013). Studenčių pasitenkinimo kūno vaizdu sąsajos su 
seksualiniu pasitenkinimu poroje // Jaunųjų mokslininkų psichologų darbai. Vilnius: 
Vilniaus universitetas, 2013. ISSN 2029-9958. 2013, Nr. 2, p. 99-103.  

MOKSLINĖS KONFERENCIJOS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

Pranešimai tarptautinėse konferencijose: 

 E.Urvelytė, A. Perminas „The dual pathway model of bulimia: Replication and extension 
with anorexia“ 6th worls conference on psychology, counselling and guidance. (Turkey) 
2015 

 E. Urvelytė, A. Perminas „The dual pathway model of bulimia: replication and extension 
with perfectionism“ 29th Conference of the EHPS: Principles of Behaviour Change in 
Health and Illness (Cyprus) 2015 

 E.Urvelytė, A. Perminas "Psichologiniai ir klinikiniai perfekcionizmo aspektai". 
Tarptautinė praktinė konferencija "Perfekcionizmas: teorija ir tyrimai Lietuvoje" 
(Kaunas) 2014 

 Mikalauskaitė, Rūta; Goštautas, Antanas; Urvelytė, Eglė; Mitaitė, Aistė. Self reported 
health and quality of life differences in school teachers depending on gender // 27th EHPS 
(Prancūzija)  2013  

 Urvelytė, Eglė; Goštautas, Antanas; Murauskaitė, Agnė; Slavinskienė, Justina. Self-rated 
health and quality of life of senior students related to gender // 27th EHPS (Prancūzija) 
2013  

 Urvelytė, Eglė; Perminas, Aidas. The association between body image and sexual 
satisfaction in overweight female students // Recent research topics in psychology: 
international experience, December 11, 2012, Kaunas  VDU 

Pranešimai nacionalinėse konferencijose 

 Urvelytė, Eglė; Perminas, Aidas.  Tarpdisciplininis diskursas socialiniuose moksluose - 4 (TDSM 4) . 
Mokslinis pranešimas "Vyresnių klasių merginų streso įveikimo strategijų reikšmė sutrikusiam 
valgymo elgesiui. Kaunas (KTU) 2014 

 E. Urvelytė, A. Perminas. Lietuvos psichologų kongresas. Mokslinis pranešimas "Dvigubo kelio 
bulimijos modelio kintamųjų išreikštumo palyginimas adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo 
grupėse. Kaunas (LSMU) 2014 

 E.Urvelytė, A. Perminas. Jaunųjų mokslininkų psichologų konferencija. Mokslinis pranešimas 
"Perfekcionizmo ir sutrikusio valgymo elgesio sąsajos dvigubo kelio modelio kontekste." Vlnius 
(VU) 2014 

  E. Urvelytė, A. Perminas. Socialiniai ir humanitariniai mokslai-2014: iššūkiai globalizacijos kontekste. 
Mokslinis pranešimas "- Vyresnių klasių merginų perfekcionizmo sąsajos su valgymo sutrikimų 
rizikos veiksniais: dimensinis ir grupavimu pagrįstas požiūriai."Kaunas (KTU) 2014 
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 E. Urvelytė, A. Perminas. Tarptautinė praktinė konferencija "Psichologiniai ir klinikiniai 
perfekcionizmo aspektai". Mokslinis pranešimas "Perfekcionizmas: teorija ir tyrimai Lietuvoje" 
Kaunas 2014 

 E.Urvelytė, A. Perminas „Mokinių merginų perfekcionizmo ir streso įveikimo strategijų sąsajos“ XII-
oji Jaunųjų mokslininkų psichologų konferencija. Vilnius (VU) 2015 

  E. Urvelytė, K. Dinigevičiūtė, A. Perminas iriamos emocinės 
prievartos ir nepasitenkinimo kūnu sąsajos “Lietuvos psichologų kongresas. Vilnius (LEU) 2015 

Konferencijų organizavimas 

 Nacionalinės VI Verslo konferencijos, kurią organizuoja MRU ir VDU, organizacinio 
komiteto narė  2015 m. 

PROJEKTINĖ VEIKLA (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

 

PROFESINĖS NARYSTĖS 

 

PROFESINIS TOBULĖJIMAS (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

 

 

MOKSLINĖS PREMIJOS IR APDOVANOJIMAI 

 

TARNYSTĖ VISUOMENEI 

 Vytauto Didžiojo universiteto Psichologų absolventų klubo koordinatorė  nuo 2014 m. 

 Praktinis užsiėmimas „ Grožio kultas“ moksleiviams Moksleivių dienoje VDU, 2015m.   

 Praktinis užsiėmimas „koks grožis išgelbės pasaulį?“  VDU vasaros mokykla, 2015 m. 

 


