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Gyvenimo aprašymas 

Doc. dr. Albina Kepalaitė 
Jonavos g. 66 – 329, Kaunas 

 Tel. Nr.:  +370 37 327 824 

 El. paštas: a.kepalaite@smf.vdu.lt  

:  

 

SPECIALIZACIJOS ARBA AKADEMINĖS PAREIGOS 

 Bendrosios psichologijos katedros docentė. 
 Psichodramos terapeutė, Psichodramos mokytoja 
 Bibliodramos vadovė 

 
 

IŠSILAVINIMAS 

 Socialinių mokslų (psichologija 06S) daktaro laipsnis. Maskvos Bendrosios ir 
pedagoginės psichologijos mokslinio tyrimo institutas, 1982. Disertacija „Emocijų 
ženklas ir intelekto ypatumai funkcinės galvos smegenų asimetrijos atžvilgiu“ 
.(diferencinė psichofiziologija). 

 Psichologijos magistras, Vilniaus universitetas, 1977. 
 

 

MOKSLINIŲ TYRIMŲ SRITYS 

 Prisitaikymo ypatumai raidos teorijų aspektu 
 Profesinės savimonės ir profesinės deformacijos santykio problema 
 Asmenybės funkcionavimas A. Adlerio, Vaidmenų teorijos rėmuose 
 Stresas ir jo įveikos ypatumai  
 Psichologinio poveikio efektyvumas 

 

AKADEMINĖ PATIRTIS 

 Šiaulių Pedagoginis institutas, Psichologijos katedros vyr. dėstytoja, e. doc. pareigas 
1982-1987. 

 Šiaulių Pedagoginis institutas, Psichologijos katedros vedėja docentė 1987-1997 
  VDU, Bendrosios psichologijos katedros docentė nuo 1996 m. iki dabar 
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DĖSTOMI KURSAI  

 .Pedagoginė psichologija (BA) 
 Grupių teorija ir praktika (BA) 
 Psichoterapijos pagrindai (BA) 
 Pastoracinė psichologija (BA) 
 Psichologo profesinė savimonė ir karjeros valdymas (BA) 
 Psichologo darbas ir etika ugdymo įstaigose (MA) 
 Psichologinis konsultavimas ir psichoterapijos pagrindai ugdymo įstaigose (MA) 
 Šeimos psichoterapija (MA) 
 Darbas su grupėmis ugdymo įstaigose (MA) 
 Vaiko ir paauglio psichologija (MA)  

  

MOKSLINĖS PUBLIKACIJOS  

 Magelinskaitė, Šarūnė; Kepalaitė, Albina; Legkauskas, Visvaldas. Relationship between social 

competence, learning motivation, and school anxiety in primary school // Procedia : social 

and behavioral sciences. Oxford: Elsevier Ltd. ISSN 1877-0428. Vol. 116, 2014, p. 2936-

2940. Prieiga per internetą: 

<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814007009>. [Science Citation 

Index Expanded (Web of Science); ScienceDirect]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Socialinės pedagogikos pirmo kurso studentų streso įveikos ypatumai // 

Specialusis ugdymas = Special education. Šiauliai: Šiaulių universiteto leidykla. ISSN 1392-

5369. 2013, nr. 2(29), p. 94-101. Prieiga per internetą: 

<http://www.sumc.lt/images/zurnalas_2013_2_29/16_kepalaite_lt_doc.pdf>. [MLA; 

Education Research Complete (EBSCO); Education Research Index (EBSCO); Central & 

Eastern European Academic Source (EBSCO); IndexCopernicus; Scopus]. 

 

 Alifanovienė, Daiva; Striškienė, Ona; Kepalaitė, Albina. Daugiavaikių šeimų socialinių 

problemų analizė bendruomenės narių požiūriu // Specialusis ugdymas = Special education. 

Šiauliai: Šiaulių universiteto leidykla. ISSN 1392-5369. 2012, nr. 1(26), p. 63-69. [MLA; 

Education Research Complete (EBSCO); Education Research Index (EBSCO); Central & 

Eastern European Academic Source (EBSCO); IndexCopernicus; Scopus]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Socialinių pedagogų ir socialinių darbuotojų prieraišumo stiliaus ypatumai 

// Specialusis ugdymas = Special education. Šiauliai: Šiaulių universiteto leidykla. ISSN 

1392-5369. 2012, nr. 1(26), p. 101-108. [MLA; Education Research Complete (EBSCO); 

Education Research Index (EBSCO); Central & Eastern European Academic Source 

(EBSCO); IndexCopernicus; Scopus]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Peculiarities of teachers’ inferiority feeling and experienced stress // Social 

welfare : interdisciplinary approach. Šiauliai: Šiauliai university. ISSN 2029-7424. Vol. 5(2), 

2015, p. 54-62. [Academic Search Complete (EBSCO); SocINDEX with Full Text 

(EBSCO)]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Changes in feeling of connectedness among senior adolescents // Social 

welfare : interdisciplinary approach. Šiauliai: Šiauliai university. ISSN 2029-7424. Vol. 4(2), 

2014, p. 8-17. Prieiga per internetą: <http://www.su.lt/mokslas/mokslo-leidiniai/8217-social-

welfare-interdisciplinary-approach>. [Academic Search Complete (EBSCO); SocINDEX 

with Full Text (EBSCO)]. 
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 Kepalaitė, Albina. Socialinių pedagogų streso ir jo įveikos strategijų sąsajos // Ugdymo 

psichologija : mokslo darbai = Educational psychology. Vilnius: Edukologija. ISSN 1392-

639X. Nr. 24 (2013), p. 27-34. [MLA; Education Research Complete (EBSCO)]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Peculiarities of teachers' coping strategies // Social welfare : 

interdisciplinary approach. Šiauliai: Šiauliai university. ISSN 2029-7424. Vol. 3(2), 2013, p. 

52-60. Prieiga per internetą: <http://www.su.lt/mokslas/mokslo-leidiniai/8217-social-welfare-

interdisciplinary-approach>. [Academic Search Complete (EBSCO); SocINDEX with Full 

Text (EBSCO)]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Links between teachers’ attachment style and social interest // Social 

welfare : interdisciplinary approach. Šiauliai: Šiauliai university. ISSN 2029-7424. Vol. 2(1), 

2012, p. 38-47. Prieiga per internetą: 

<http://www.su.lt/bylos/mokslo_leidiniai/Social_Welfare/2012_2_1/kepalaite.pdf>. 

[Academic Search Complete (EBSCO); SocINDEX with Full Text (EBSCO)]. 

 Magelinskaitė, Šarūnė; Kepalaitė, Albina; Legkauskas, Visvaldas. Pradinių klasių mokinių 

populiarumo klasėje ir kitų adaptacijos mokykloje rodiklių sąsajos // Ugdymo psichologija : 

mokslo darbai = Educational psychology. Vilnius: VPU leidykla. ISSN 1392-639X. Nr. 22 

(2011), p. 6-15. [MLA (Modern Language Association International Bibliography); 

Education Research Complete (EBSCO)]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Studentų menkavertiškumo ir perfekcionizmo sąsajos // Ugdymo 

psichologija : mokslo darbai = Educational psychology. Vilnius: VPU leidykla. ISSN 1392-

639X. Nr. 22 (2011), p. 55-62. [MLA; Education Research Complete (EBSCO)]. 

 

 Kepalaitė, Albina. Changes in the self-esteem and anxiety of older adolescents resulting from 

the application of therapeutic intervention // Specialusis ugdymas = Special education. 

Šiauliai: Šiaulių universiteto leidykla. ISSN 1392-5369. 2011, nr. 2(25), p. 8-15. [MLA; 

Education Research Complete (EBSCO); Education Research Index (EBSCO); Central & 

Eastern European Academic Source (EBSCO); IndexCopernicus]. 

 

 Magelinskaitė-Legkauskienė, Šarūnė; Kepalaitė, Albina; Legkauskas, Visvaldas. Importance 

of learning motivation, school anxiety, and social competence, for academic achievement of 

the first grade pupils // Spring university. Changing education in a changing society. 

Klaipėda: Klaipėdos universitetas. ISSN 1822-2196. 2014, [vol.] 1, p. 174-182. 

 

 Kepalaitė, Albina; Vaitkevičienė, Asta. Oсобенности стратегий совладания социальных 

педагогов // Психология стресса и совладающего поведения : Материалы III 

международной научно-практической конференции, 26-28 сентября 2013 года, 

Костромa. T. 2. Костромa: КГУ имени Н. А. Некрасова, 2013, ISBN 9785759113904. p. 

103-107. Prieiga per internetą: <http://www.coping-

kostroma.com/images/files/tom2_2013.pdf>. 

 

 Kepalaitė, Albina. Особенности синдрома выгорания педагогов // Психология стресса и 

совладающего поведения : Материалы III международной научно-практической 

конференции, 26-28 сентября 2013 года, Костромa. T. 2. Костромa: КГУ имени Н. А. 

Некрасова, 2013, ISBN 9785759113904. p. 99-103. Prieiga per internetą: 

<http://www.coping-kostroma.com/images/files/tom2_2013.pdf>. 

MOKSLINĖS KONFERENCIJOS 

 Kepalaite A."Separation in adolescence:possibilities of coping; Tarptautinė A. 
Adlerio konferencija, Viena, 2011, liepos 10-15 d.d. 
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  Kepalaite A. "Tapatumo samprata pagal A. Adleri ir L.V. Vygotskį"" -Х1I 
Международная конференция пямяти Л.С.Выготского "Знак как 
психологическое средство" 14-18 ноября, 2011. 

 .A. Kepalaitė "Dynamic of anxiety and self esteem among older adolescents 
applying „Play of Life“(C. Raimundo) therapy method" -34 ISPA konferencija, 
Monrealis, Kanada, liepos 9-13;  

 . A. Kepalaitė "Особенности стиля жизни студентов 
психологов:сравнительный анализ. - XIII Международня конференция 
пямяти Выготского, 13-17 ноября.Москва. 

 . A. Kepalaite. Особенности личности студентов психологов: сравнительный 
косскультурный анализ.- XIV Международных чтениях памяти 
Выготского Л.С. 
Психология сознания: истоки и перспективы изучения».  
12 – 16 ноября 2013 г. Москва. 

  A. Kepalaite. Особенности профессионального выгорания педагогов-
Tartptautinė mokslinė konferencija:" Психология стресса и совладающего 
поведения"Kostroma, 2013 09 26-28 

 A. Kepalaite.  Relationship of creativity and anxiety among learners of eldest 
classes - 35th ISPA conference, Porto, 2013 07 17-20 

  A. Kepalaite Peculiarities of teacher’s attachment style - 35th ISPA conference, 
Porto, 2013 07 17-20 

  Magelinskaite Š. A. Kepalaite, V. Legkauskas.  Relationships between Social 
competence, learning motivation, school anxiety and bullying in a sample of 
primary school pupils in Lithuania (Magelinskaite, Kepalaite, Legkauskas) -  
35th ISPA conference, Porto, 2013 07 17-20. 

 Magelinskaitė-Legkauskienė, Š, Kepalaitė, A., Legkauskas, V. (2014). The links 
between social competence, child-teacher relationship and parent-child 
communication quality in the first grade and involvement in bullying a year 
after . Pranešimas skaitytas 36th International School Psychology Association 
Conference, 2014 m. liepos 15-18 dienomis Kaune.  

 Magelinskaitė-Legkauskienė, Š, Kepalaitė, A., (2014). Importance of Parent 
Education and Parent-Child Communication Quality in the First Grade for Child 
Social Competence a Year After . Pranešimas skaitytas 36th International 
School Psychology Association Conference, 2014 m. liepos 15-18 dienomis 
Kaune.  

 Magelinskaitė-Legkauskienė, Š, Kepalaitė, A., Legkauskas, V. (2014). 
Pirmaklasių mokinių socialinės kompetencijos ir šeimos pilnumo bei 
socioekonominio statuso sąsajos // Pranešimas skaitytas Lietuvos psichologų 
kongrese “Qup Vadis, psichologija?” vykusiame 2014 m. gegužės 9-11 
dienomis Kaune.  

 Magelinskaitė, Š, Kepalaitė, A., Legkauskas, V. (2014). Importance of learning 
motivation, school anxiety, and social competence for academic achievement of 
the first grade pupils // Pranešimas skaitytas tarptautinėje Association for 
Teacher Education in Europe konferencijoje Innovation and Challenges in 
Education, vykusioje 2014 gegužės 7-9 dienomis Klaipėdos universitete.  

  Kepalaitė A. (2014).Teachers’ coping strategies: could it be changed.36th 
International School Psychology Association Conference, 2014 m. liepos 15-18 
dienomis Kaune. 

 Kepalaitė A. (2014). Dynamic of younger adolescence’s emotional state. 36th 
International School Psychology Association Conference, 2014 m. liepos 15-18 
dienomis Kaune.  

 . Kepalaitė., Bardauskienė V. (2014). Peculiarities of school psychologists’ 
professional self-efficacy and satisfaction of job conditions. 36th International 
School Psychology Association Conference, 2014 m. liepos 15-18 dienomis 
Kaune. 

  Кепалайте А. (2014).Особенности рефлексивности в академической 
ситуации у студентов XV Международных чтениях памяти Выготского 
Л.С. 
«Мышление и речь: исследования на современном этапе». 17 – 21 ноября 
2014 г. Москва. 
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    Kepalaitė A. (2014). Possibilities of Psychodrama for Dynamics of Social 
Interest. European Conference for Psychotherapy "How Art and Science 
Meet:what practice and research can learn from each other". Vilnius, Spalio 15-
18 d.d.  

 Kepalaite A. Pecularities of teachers' reflection.- ATEE spring conference, Ryga, 
gegužės 8-10 d.d. 

  S. Magelinskaite, A. Kepalaite, V. Legkauskas - Links Between Second-Graders' 
Social Competence And School Adjustment As Perceived By Their Teachers-
ATEE spring conference, Ryga, gegužės 8-10 d.d 

  Ш. Магелинскайте- Легкаускене, А. Кепалайте, В. Легкаускас-Динамика 
роли взаимоотношений родителей и детей на учебную мотивацию и 
тревожность у школьников начальных класс.-XVI Международных 
чтениях памяти Выготского Л.С.Обучение и развитие: современная теория 
и практика». 16 – 20 ноября 2015 г. Москва. 

 4. A. Kepalaite - Изменение эмоционального состояния школьников 
вследствие краткосрочной консультации-XVI Международных чтениях 
памяти Выготского Л.С.«Обучение и развитие: современная теория и 
практика». 16 – 20 ноября 2015 г. Москва. 
 
Konferencijų organizavimas 

 Tarptautinės 36-osios ISPA konferencijos mokslinio komiteto vadovė 2014 m. 

PROJEKTINĖ VEIKLA (PASKUTINIŲ 5 METŲ) 

 Vykdytoja. Projekto sutarties numeris Nr. VP1-2.2-ŠMM-07-K-02-016). Projekto 
pavadinimas "Psichologijos ir socialinio darbo studijų kokybės gerinimas ir 
tarptautiškumo didinimas Vytauto Didžiojo universitete" (2011-2012m.). 

 Projekto vadovė: Projekto sutarties Nr. MIP-15402. Projekto pavadinimas:  Pradinių 
klasių mokinių socialinės kompetencijos ilgalaikis tyrimas: raidos veiksniai ir reikšmė 
prisitaikymui mokykloje (2014-2018 m. ) 

PROFESINĖS NARYSTĖS 

 .Lietuvos psichologų sąjunga 
 .Lietuvos psichodramos draugija 
 .Lietuvos Individualiuosios psichologijos draugija 
 . Europos Psichodramos draugija (PIFE) 
 Tarptautinė Bibliodramos draugija 

PROFESINIS TOBULĖJIMAS  

 Mokyklinės psichologijos globalizacija, JAV, Nebraska, Kearney universitetas. 
2011.09.07-09.28 -21 diena 

 .Dalyvavimas tarptautinėse A. Adlerio konferencijose  (Viena, 2011; Paryžius 
2014). -10 dienų 

 Dalyvavimas A. Adlerio Miuncheno instituto psichoterapeutų rengimo 
programoje, dėstytojų seminaruose 2011-2015 m. 

 Tarptautiniai bibliodramos vadovų kursai Kaune – 2011-2012 m. 270 val.  
 Tarptautinė Adlerio stovykla Hitzkirche, Šveicarija, 2011; Druskininkai, 2012 m. 

– 20 dienų 
  Tarptautiniai psichodramos seminarai, konferencijos -2011-2015 m. -20 dienų 
 Tartptautiniai psichodramos mokymai, Ryga, 2012-2013 m. -30 dienų. 
 Dalyvavimas grupinėse supervizijose: Ryga, Vilnius – 2011-2015 m. – 12 dienų 
 Dalyvavimas tarptautinėje konferencijoe „Stress coping“, Kostroma, 2011, 2013  

m. -10 dienų 

http://psichologija.vdu.lt/?q=node/21
http://psichologija.vdu.lt/?q=node/21
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TARNYSTĖ VISUOMENEI 

 Psichodramos seminarai tardymo izoliatoriaus suimtiesiems – 2012 m. vasario-
gegužės mėn. 

 Bibliodramos seminarai tardymo izoliatoriaus suimtiesiems 2012m. vasario-
gegužės mėn. 

 Psichodramos seminarai Kurtuvėnų kaimo bendruomenei -2013 m. birželio mėn - 
 Savęs pažinimo seminarai VDU studentams 2011, 2013 m. 
 Psichodramos mokymo seminarai psichologams, psichiatrams, socialiniams 

darbuotojams, socialiniams pedagogams– 2009-2015 m. 
 Psichologijos paskaitos-praktikumai, seminarai mokytojams – Kauno pedagogų 

kvalifikacijos centras, Klaipėdos TSI -2013-2015 m. 

 


