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AKADEMINES PAREIGOS

Profesorius Teorinés psichologijos katedroje

ISSILAVINIMAS

1963 m. Vilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Medicina

1968 Vilniaus universiteto stacionariné aspirantiira Vilniaus psichiatrinés
ligoninés ir Sankt Peterburgo psichoneurologinio mokslo tyrimo V. M.
Bechterevo instituto psichiatrinés klinikos bazéje, medicina, specializacija-
psichiatrija.

1970 Sankt Peterburgo (Leningrado) Universitetas, psichologijos fakultetas,
Medicinos psichologija.

Moksliniai laipsniai

Medicinos moksly daktaras, psichiatrija, 1974 - “Psichologijos metody taikymas
paranoidinés Sizofrenijos diferencinés diagnostikos uzdaviniy sprendimui”.
Vyriausiojo mokslo bendradarbio laipsnis, medicinos psichologija, 1976
Habilituotas daktaras, Medicina (Medicinos psichologija &kardiologija), 1989 -
“Psichologiniai iSeminés Sirdies ligos profilaktikos pagrindai”.

MOKSLINIU TYRIMU SRITYS

Medicinos (psichiatrijos) ir sveikatos psichologijos moksliniy tyrimy
metodologlja diagnostikos ir poveikio metodq talkymas gyventojy sveikatos
stiprinimui ir létiniy neinfekciniy ligy perspéjimui ir su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés tyrimai;

sveikatos psichologijos integracija ir profesionalizacija sveikatos prieziiiros
sistemoje.

PROFESINE PATIRTIS

1963 — 1966 Gydytojas psichiatras (ordinatorius) Naujosios Vilnios Psichiatrinéje ligoninéje
1966 — 1970 Aspirantas (psichiatrija), Vilniaus Universitetas, Vilniaus
Psichiatrijos ligoninés ir Sankt Perburgo (Leningrado) psichoneurologinio mokslinio tyrimo
V.M. Bechterevo instituto klinikinéje baz¢je. Nuo 1968 neakivaizdiniame skyriuje.
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1968 — 1973 Asistentas, Nervy ir Psichikos ligy katedra, Medicinos institutas,
Kauno Psichiatrijos klinikos baze.

1973 — 2003 Medicinos psichologijos ir sociologiniy tyrimy laboratorijos
vadovas, Vyriausiasis mokslo darbuotojas, Kardiologijos institute prie Kauno medicinos
instituto.

1998 — 2008 Katedros vedé¢jas, Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly
fakultetas, Psichologijos (teorinés psichologijos) katedra

PROFESINE MOKSLINE VEIKLA

Koordinavo  psichologinius  tyrimus  Pasaulio  sveikatos organizacijos
vadovaujamose  programose: Kauno Roterdamo programa, MONICA,
Daugiafaktoriné miokardo infarkto ir smegeny insulto profilaktikos programa,
Integruotos létiniy ligy profilaktikos programa Kardiologijos institute.
Daugkartinis PSO laikinasis pataréjas psichologinés iSeminés Sirdies ligos
profilaktikos klausimais.

Paruosé ir jdiegé ] praktikg nemedikamentinio (psichologinio) poveikio metoda
AH (Arterinés Hipertenzijos) korekcijai.

Inicijavo Nacionaling dvylikos mety moksleiviy rukymo profilaktikos programa
(1992 m.).

Koordinavo profilaktiniy stovykly moksleiviams ,,Bendravimas sveikatai — sniego
gnitzté* testing programa nuo 1993 mety iki dabar.

Pritaik¢ Lietuvoje psichologinés diagnostikos ir sveikatos jvertinimo metodus
psichiatrijoje ir kardiologijoje: Minesotos daugiaprofilinj klausimyng (MMPI),
Aizenko (H. Eysenck) klausimyng, Intelekto tyrimo metodus (WAIS, WISC),
Jenkins klausimyna (JAS), Rosenman ir Friedman pusiau standartizuotg klinikinj
pokalbj ir stebéjimo skalg¢ iSeminés Sirdies ligos psichologiniams elgesio rizikos
veiksniams jvertinti.

1997 m. inicijavo sveikatos psichologijos magistro studijy programag Vytauto
Didziojo universitete, kurig baigé vir$ keturiy Simty psichology, paruosty darbui
sveikatos prieziliros sistemoje.

Siuo metu moksliniy Zurnaly , Tarptautinis psichologijos Zurnalas:
biopsichosocialinis pozitris®, Biologiné psichiatrija ir psichofarmakologija“
redakcinés kolegijos narys.

AKADEMINE PATIRTIS

1988 — 1997. Déstytojas: Vilniaus Universitetas ( medicinos psichologija); Kauno Medicinos
Akademija (medicinos psichologija, psichologiné diagnostika ir sveikatos psichologija)
uzsienio studentams, visuomenés sveikatos ir gydomojo fakulteto studentams; Vytauto
DidZiojo universitetas, Socialinés riipybos centras (psichologiné diagnostika ir moksliniy
tyrimy metodologija).

1997- dabar. Profesorius, Vytauto Didziojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas,
Psichologijos (teorinés psichologijos) katedra

VDU SMF tarybos narys, jungtinés su Riomerio universitetu doktorantiiros
tarybos narys. Vadovauja doktorantams; kvieCiamas oponentu disertacijos
gynime. Jungtinés VDU ir KU psichologijos doktorantiiros komisijos ir
habilitacijos komisijos pirmininkas iki 2001m. Vadovavo 15 daktaro disertacijy.

DESTOMI KURSAI

Sveikatos psichologija
Sveikatos psichologijos tyrimy metodologija
Mokslinio tyrimy projektas
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MOKSLINES PUBLIKACIJOS

Paskelbé per 350 mokslo publikacijy (pilnas sgrasas zr. Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis
pozitiris 2010/5; 139-170p.) naujausios publikacijos:

Globé, Evelina; Gostautas, Antanas. Kauno rajono vyresniyjy klasiy moksleiviy polinkio j savizudybe kitimai 2000-
2010 metais ir jo rySys su psichosocialiniais veiksniais. Sveikatos Mokslai, 2013; 23(5(90)) 5-15. ICID: 1081811.

Kalastiniené, Loreta; Gostautas, Antanas; Sinkus, Algimantas. Heredity of cognitive functions and personality in
twins. Medicina. 2013, T. 49, nr. 7. ISSN 1648-9233 p. 54-61.

Pauliukeviciuté, Klaudija; Gostautas, Antanas. Depresija serganc¢iy motery su sveikata susijusios gyvenimo kokybés
rodikliy poky¢iai trejy mety ambulatorinio depresijos gydymo laikotarpiu, Sveikatos Mokslai, 2013; 23(5(90)) 52-62.
ICID: 1081820

Antanas Gostautas, Neringa Tarvydiene, Arnoldas Jurgutis, Dovilé Narvilaité. Klaipédos rajono mokykly 7-9 klasiy
mokiniy su rikymu susijusio elgesio ypatybés 2013 metais. Visuomenés sveikata 2014/priedas Nr.1.

Gostautas, A., Rakauskiené, V. (2008). Trumpalaikio j sprendimus orientuoto konsultavimo veiksmingumas
sprendziant paaugliy psichologijos problemas mokykloje. Ugdymo psichologija, nr. 18 (2007), p. 28-33.

Gostautas, A. (2008). Ar medikai gali reformuoti sveikatos apsauga? Biopsichosocialinis modelis medicinoje.
Gydytojy zinios, nr. 15-16(456-457), p. 4-6.

Gostautas, A., Povilaitis, R., Pilkauskiené, 1., JakuSovaité, 1., Statkevic¢iené, S. (2009). Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimas tarp studenty 2005-2006 m. Medicina, t. 45, nr. 7 (2009), p. 522-529.

Gostautas A., Davidoniené O. (2010) savizudybés Lietuvos psichikos sveikatos ir platesniame kontekste. Knygoje.:
Pundzius J., Zekas R., Veckiené 1. (Red. Kol.). Nacionalinés sveikatos tarybos metinis prane§imas: Urbanizacija —
nauji iStikiai zmoniy sveikatai. Vilnius

Knygos:

~~~~~

Kimtys, A., Gostautas, A., Gradauskiené, M., ir kt. (1996).

“Sniego Gnitztés” mokykla. Kompleksinis alkoholio, tabako, opiaty ir kity narkotiniy medziagy vartojimo
profilaktikos projektas. 1997; autoriai: Antanas GoStautas, Ina Pilkauskiené.

Tabako ir etanolio vartojimas 1972-2003 metais ir profilaktikos perspektyva, 2004; autorius: Antanas GoStautas

MOKSLINES KONFERENCIJOS

Perskaité vir§ 50 moksliniy praneSimy sveikatos ir psichologinés létiniy ligy profilaktikos tyrimy srityje
tarptautinése konferencijose Lietuvoje, JAV, Sveicarijoje, Suomijoje, Nyderlanduose, Danijoje, buvusioje
Cekoslovakijoje, Graikijoje, Ispanijoje, Airijoje, Skotijoje, Anglijoje, Lenkijoje, Svedijoje, Rusijoje.

Naujausi praneSimai:

e  (Gostautas, A. "Tobacco consumption trends among schoolchildren in Lithuania".
Capacity Building Workshop, Network meeting and General Assembly. ENSP (European
Network for Smoking and Tobacco Prevention). 2015, Vilnius.
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Gostautas, A. "Students smoking habits in Lithuania according to GYTS in 2001-2014".
29th conference of EHPS: Principles of behaviour change in health and illness". 2015,
Limassol, Cyprus

Gostautas, A. "Mokiniy rikymas ir su juo susijes elgesys 2001-2014 Lietuvoje GYTS
programos duomenimis", Lietuvos psichology kongresas 2015 — IESKOTI, ATRASTI,
DALINTIS. Sveikatos psichologijos sekcija. Lietuvos edukologijos universitetas, Vilnius,
2015

Evelina Globé, Antanas Gostautas “Changes of suicidal ideation among senior students
during 2000-2010 years”. 6th Annual Conference of International School Psychology
Association (ISPA). Vytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania 15-18 July 2014

A. Gostautas. Presentation of GYTS 2014 in Lithuania in international (USA, Denmark,
Lithuania, Georgia, Kazachstan, Slovenia) video conference “European Region Analysis
Workshop”. 2014

A. Gostautas "Annual report on Health Psychology situation in Lithuania 2014 for EHPS
Antanas Gostautas “Sveikatos psichologijos studijy, mokslo ir praktikos raida: dabartis ir
perspektyvos Lietuvoje.” Lietuvos psichology kongresas 2014 ,,Quo Vadis,
Psichologija?, Kaunas, 2014

PROFESINES NARYSTES

Lietuvos Sveikatos Psichology sajungos pirmininkas

Europos Sveikatos Psichology draugijos (EHPS — European Health Psychology Society)
koordinatorius Lietuvoje

Pasaulinio Jaunimo Riikymo tyrimo (GYTS — Global Youth Tobacco Survey)
koordinatorius Lietuvoje

Lietuvos psichology asociacijos garbés narys

Sveikatg stiprinanc¢io Kauno regiono plétros tarybos narys/ekspertas

Lietuvos mokslininky sajungos tarybos narys (1992-1998 m.).

Lietuvos Mokslo tarybos narys (1995-2003 m.).

Foundation Het R. C. Maagdenhuis, pataréjy tarybos pirmininkas Lietuvoje (1993-2003)

PROFESINIS TOBULEJIMAS

2004 Linnéuniversitetet ,Vixjo, Svedija

2009 University of Nebraska at Kearney, JAV
2009 Black Hills State University, JAV

2009 Italian Universita degli Studi di Torino, Italija
2011 Uniwersytet Warszawski, Lenkija

2012 Uniwersytet Warszawski, Lenkija

MOKSLINES PREMIJOS IR APDOVANOJIMALI

ENSP (European Network for Smoking and Tobacco Prevention) AWARD "Excellence
in tobacco control”, Vilnius, 2015.

VDU rektoriaus padéka, 2014

VDU rektoriaus padéka, 2012
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